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每年 6 月 26 日国际禁毒日来临之际，

禁毒之声传遍全球，世人的目光总会聚焦

这一关乎人类健康与社会安宁的全球性

公共议题。坐拥碧海港湾的北海，深藏着

一段波澜壮阔的百年禁毒抗争岁月。翻

阅北海史册与地方志，百年禁毒历程中，

一幕幕抵御毒患、守护家园的抗争篇章，

熠熠生辉、意义深远。

通商开埠 毒患横行

近代北海，因通商崛起、凭海运兴盛。

1876 年，《烟台条约》签订，北海被正式辟

为通商口岸，成为华南中外贸易的枢纽。

伴随商贸往来，鸦片贸易接踵而至，土烟、

吗啡等各类毒品先后借航线悄然潜入、大

肆渗透。

晚清北海海关史料，清晰镌刻着毒品

泛滥的真实轨迹。北海海关税务司惠达

（Francis W.White）签署的《中国海关北

海关十年报告（1882 年-1891 年）》记述：

从 1882 年至 1891 年十年中，北海的鸦片

贸易经帆船运输的曾大量经营数年，但

没有可靠统计资料。而由海关监督所管

理的中外船只运进口的鸦片数量波动很

大 ，1881 年 有 971 司 马 担 ，1882 年 有 50

司马担，以后年进口量逐渐增加，1888 年

达 1100 司马担，之后渐渐下降——进口

鸦片的渐渐减少是由于云南和贵州种植

的鸦片在渐渐发展。进口的鸦片有三分

之二运至玉林州及南宁府，其余三分之一

在北海、廉州府及钦州销售。（编者注：1 司

马担等于 60 公斤）

1901 年 12 月 31 日，北海海关专员保

尔（Paul H.King）签署的《中国海关北海

关十年报告（1892 年-1901 年）》，详细记

录了当时猖獗的鸦片走私乱象：“鸦片的

走 私 者 是 10 个、20 个 或 30 个 人 成 伙 进

行，每个人都有一条扁担，或说担挑，它是

用一根结实的木条削尖，并装上一个令人

生畏的钢头，时有时无地在扁担的另一端

悬挂一支老式马枪，或者更新式的步枪。

武器是公开作为防盗用的，但另一个用意

则是用来恐吓关卡人员。”大量私烟经由

北海流转，倾销至本地及高州、雷州、廉州

等多地，毒患持续扩散。

《北海市志》亦对这段毒患历史翔实

佐证：“光绪三年（1877 年）北海开埠后，

北海沿岸鸦片走私严重，一些货主将鸦片

从香港用趸船偷运到北海港附近，卸下小

船，再流散入内地；或从广州湾经海路、陆

路偷运到北海。清末每年经北海港散运

至 高 州 、雷 州 、廉 州 三 府 的 鸦 片 4000-

5000 担，走私进口的鸦片超过申报进口

的 10 多倍。在北海口岸从事走私进口鸦

片的货主主要是美、英等国家人。”

毒品的大规模输入与泛滥，对民众身

心、社会秩序造成毁灭性打击。《北海市志》

记载：“鸦片的大量输入，市民中有 2-3%

吸食鸦片，而官僚及地痞中吸食鸦片人数

达 50%。”鸦片流毒遍及社会各阶层，民生

与社会风气深受其害。

官民同心 抗争禁毒

甲 午 战 败 后 ，民 族 危 亡 意 识 空 前 觉

醒，国人将鸦片泛滥视作国家耻辱，全国

禁烟呼声强烈。身处毒患中心的北海，各

界民众挺身而出，掀起一场场声势浩大的

禁毒禁烟抗争运动。

首先是官方严督严治。据史料记载，

清代时廉州口海关、北海常关，严格遵照

粤海关政令，严厉惩处走私毒品行为，对

私自收税、放行走私鸦片的海关人员严加

治罪，对缉私有功人员予以嘉奖，奖惩分

明、震慑有力。《中国海关北海关十年报告

（1912-1921 年）》记录了清末民初的禁毒

成效：“海关已经尽了所有可能的努力，包

括每年销毁数以吨计的鸦片毒品，控制鸦

片的进口。”当时的北海地方政府同步跟

进，按广东省府要求设立禁烟机构，查封烟

馆，登记在册烟民信息，推进禁烟禁毒宣

传，营造全民拒毒的社会氛围。

民众也自发奋力抗争。受虎门销烟

爱国精神感召，北海民众自发组织拒毒

游 行 ，主 动 参 与 抵 制 鸦 片 流 通 、踊 跃 举

报烟馆吸毒行为，北海禁毒有了重要民

意基础。

经过四年多强力整治，北海禁毒取得

突破性胜利。据《中国海关北海关十年报

告（1912-1921 年）》记载 ：“1913 年北海

进口鸦片再次下降。1914 年从鸦片进口

征得的税款几乎没有。1915 年在本口岸

历 史 上 鸦 片 的 进 口 第 一 次 宣 布 为 零 。

1916 年也是为数甚微，这年早期进口的

少量炼制鸦片是供鸦片专卖局的，该办事

处在 3 月底关闭。1917 年 4 月 1 日取缔鸦

片的合法贸易。”

禁毒运动的胜利，有力铲除了长期侵

蚀北海社会的毒品毒瘤，改善了民众身心

健康，净化了社会风气，助力清末民初北

海社会风貌的近代化良性转型。1912 年

民国肇始，北海延续严格禁烟政策，禁毒

态势稳步向好。

1918 年军阀割据局面形成后，各地军

阀为筹措军费，以鸦片烟税为财源，重新

开放烟禁，鸦片烟毒再度泛滥。1936 年

冬，在广东省政府的督促下，北海多措并

举开展禁烟运动：扩大禁烟宣传，各学校

组织禁烟宣传队，于节假日轮流露天演

讲，各机关印制标语广泛张贴散发，宣传

鸦片危害；设立戒毒渠道，引导烟民到普

仁医院戒毒；加强禁烟监察，“以烟民戒绝

人数为比例，定协助禁烟成绩之高下”；扩

建公共娱乐场所，培育健康社会风尚；强

化地方缉私力量，严厉查处鸦片私运、私

售、私吸等各类涉毒行为。系列举措落地

见效，到 1938 年，北海烟毒蔓延态势得到

有效遏制，禁毒取得新进展。

医疗戒毒 温情助力

近 代 北 海 禁 毒 运 动 最 具 特 色、最 具

温度的措施，是医疗戒毒模式的开创与

普及。区别于单纯的查禁惩处，这套模

式从生理矫治到心理疏导全方位救赎烟

民 ，不 仅 帮 助 成 瘾 者 戒 除 毒 瘾 ，更 拯 救

了深陷毒品泥潭的个体与家庭。北海普

仁医院的公益戒毒实践，开华南地区医

疗戒毒之先河，为近代禁毒事业提供了

全新路径。

据《中国海关北海关十年报告（1882

年-1891 年）》记载：“医院 1887 年 2 月开

业。辟两栋房屋作吸食鸦片者疗治用，由

专门医护人员管理，他们被限制在这栋大

楼的这块特殊地方。疗治不收任何费用，

开支由各方自愿捐助。”

英国档案馆留存的一手史料，真切印

证了普仁医院的戒毒成效。普仁医院创

始人、英籍医生柯达在 1890 年 3 月 1 日撰

写的《北海的医疗事工》中提及：“住院病

房非常有限，但同时也收治吸食鸦片者

……我们帮助他们戒了毒瘾，他们离开医

院时把烟枪交了上来。”1892 年《北海普

仁医院年度报告》记载：“当年戒除鸦片烟

毒瘾者 31 人。”

1897 年出版的《仁慈与真理》杂志亦

记载：“1896 年，北海吸食鸦片的人中有

109 位来医院求医，有些需要住院……医

院专门为这些鸦片烟瘾者设了特殊病房。雇

用专人监管和控制烟瘾者，治疗包括一些药

物治疗。收缴了一些烟枪，慢慢帮病人戒掉

烟瘾。一名医院劳工因疼痛被外面的人劝吸

鸦片，不久即依赖成瘾，医院随即为其启动紧

急戒断。”

英籍医生李惠来接任普仁医院院长

后，戒毒工作持续推进。1906 年医院工

作报告记载：“两个鸦片烟民被接纳入院，

我们尽能力将其治愈。”

普仁医 院 独 创 的 隔 离 管 控 、药 物 矫

治 、心 理 劝 导 三 位 一 体 戒 毒 模 式 ，有 效

帮 助 众 多 烟 民 戒 除 毒 瘾 、重 获 新 生 ，口

碑 远 播 ，享 誉 华 南 地 区 。 据 史 料 记 载 ，

1937 年初，广东省政府把北海普仁医院

确定为治疗鸦片成瘾者的中心医院。时

任院长、香港籍医生林球璋积极配合政

府开展戒毒工作，增加床位至 140 张，专

门收治吸食鸦片成瘾者。医院创新运用

注 射 疗 法 、安 眠 戒 毒 法 等 多 元 诊 疗 手

段 ，适 配 不 同 患 者 的 成 瘾 症 状 ，帮 助 大

批烟民成功戒断毒瘾，有效提升全省戒

毒整体成效。

回 望 百 年 实 践 ，北 海 近 代 探 索 出 的

“政府严打、医院疗治、社团帮扶”禁毒模

式，贴合地方实际、成效扎实显著，为近代

中国基层禁毒事业积累了宝贵经验。

新中国成立后，北海禁毒工作开启全

新 篇 章 。 1952 年 ，全 市 组 建 由 民 政、司

法、税务、工会、妇联、工商联及工人、居民

代表组成的禁烟禁毒委员会，全域开展禁

毒行动，共处置涉毒人员 67 人，其中处决

1 人、判刑 60 人、教育释放 6 人，缴获大批

烟土、烟膏和各类烟具，肃清旧社会遗留

的毒患余毒。近些年来，北海更是举全市

之力深入推进禁毒人民战争，打赢了示范

创建攻坚战，毒情形势明显好转，成为全

国禁毒工作的标杆。

百年烟云散尽，碧海长风依旧。站在

新时代回望这段波澜壮阔的禁毒抗争史，

北海先辈拒毒护民、守土尽责的初心与担

当历久弥新。在“爱生命，不吸毒”的永恒

号召下，这段百年历史不仅是珍贵的城市

记忆，更时刻警示世人：禁毒之路久久为

功，守护生命尊严、护航社会安康，是跨越

百年、永续坚守的时代使命。

（作者为市人民医院原党委书记、广

西医科大学教授、社会科学研究员。）
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◎刘喜松

第一天到戒毒所上班，他就给我留下

了深刻印象。

那天下午，趁着戒毒学员集队点名，我

在操场上对着几百名戒毒学员讲话。初次

见面的自我介绍，无非是说明我的基本情

况、对戒毒学员的要求和下一步的打算等

等。他是戒毒学员中的小组长，负责整理

队伍。从口令和动作能明显看出，他动作

干练利落、口令响亮有力，想必是当过兵、

接受过正规军事训练的人，这与他当下的

戒毒学员身份格格不入。他有着怎样的人

生经历？我心中不由得生出几分好奇。

过了两三天我值班时，让管教民警把

他叫到谈话室。简单寒暄过后，他缓缓道

出 了 自 己 的 人 生 经 历 。 他 叫 赵 卫 东（化

名），合浦人，年近四十。上世纪九十年代

初，他初中毕业后便应征入伍，在广州部队

服役。他身体素质好，入伍第二年就被部队

列为骨干培养，后来更是入选特种部队，成

为一名特种兵。服役期间，他多次参与各类

任务，因表现出色，多次获得部队嘉奖。

退伍返乡后，他凭借军人爽朗仗义的

性格，结识了不少做生意的朋友，时常受

邀外出应酬消遣。一次在城里夜总会唱

歌时，他出于好奇沾染了毒品，自此深陷

毒瘾，无法自拔。“人一旦沾上毒品，就对

什么事情都提不起精神，唯独对毒品感兴

趣。”他语调低沉地对我说，“我一直自认

意 志 力 坚 定 ，但 这 么 多 年 ，怎 么 都 戒 不

掉。”他摇摇头，脸上露出苦涩的笑容，黝

黑的面庞上，几道皱纹格外显眼。

他说，他真心想戒掉毒瘾，用自己的

双手勤劳致富，安稳度日。可没过多久，

难耐的毒瘾再次发作，他又吸上了毒品。

此后便陷入恶性循环，吸了戒，戒了吸。

直到没钱再买毒品，家里人也不再管，他

便铤而走险去偷东西，最后因盗窃罪入狱

服刑六年。

“出狱后，我是真的下定决心悔过自

新。”他说，“我独自到老家的山上种树，日

出而作、日落而息，远离家人和朋友，整整

好几年都没再碰那个东西。”

后来，他用自己积攒下的钱，在镇上

开了一家餐馆，生意不错，还结了婚，妻子

是一名医生，日子渐渐安稳顺遂。可惜好

景不长，手头宽裕之后，他又常和朋友出

去玩乐，有时会约上一群朋友，开车到城

里喝酒 K 歌，重新过上花天酒地、放纵自

我的生活。一次在夜总会包厢里，看到旁

人吸毒，他终究没能抵住诱惑，再次沾染

了毒品。没过多久，他就被派出所查获，

送入戒毒所强制戒毒。

“四月底我就可以到期评估出所，往后

再也不碰毒品，我会好好地做些事情，过上

安稳的生活。”他语气平缓，声音轻柔，却字

字恳切，更像是在对自己郑重承诺。

这次谈话，让我对他有了更深的了解，

也让我对戒毒这个特殊群体，有了更为真切

的感触。此后，每当学员们整齐列队于操

场，我站在高台上看着台下数百张神态各异

的面孔，总会心生感慨：从沾上毒品的那一

刻起，他们的人生就不再由自己掌控，他们

就像天空中随风飘零的风筝，身不由己，而

操控着他们命运的那根线，正是毒品。

平日里值班，晚饭过后，我常会组织

同事和戒毒学员一起打篮球。我从学员

中挑选人员组队，赵卫东是当之无愧的主

力。第一次和他们打球时，我倍感意外，

别看赵卫东深陷毒瘾多年，得益于早年扎

实 的 特 种 兵 底 子 ，他 的 身 体 素 质 依 旧 出

众，体力充沛、球技高超。他能连续突破

三个防守队员上篮得分，也能轻松命中三

分球，几个回合下来，我自愧不如。

戒毒所围墙边有几片荒地，我带领大

家开荒种菜。赵卫东主动请缨，带领五六

名学员开荒拓土，从清理杂树、拔除杂草，

到垦地松土、规整地块，不到十天就平整

出一大片菜地，种上了绿油油的青菜。一

个多月后，菜地便迎来了收成。

除此之外，我还会利用晚上值班的时

间，组织十几名学员练习毛笔字。挑选学

员、安排座位、打理琐事，赵卫东总是主动

张罗，忙得不亦乐乎。我从隶书的点、横、

竖、撇、捺基础笔画教起，学员们练得非常

认真。看着他们静心写字的模样，很难想

象，数月前他们还是沉迷于毒品的“瘾君

子”，过着昏天暗地、东躲西藏的生活，有

的甚至靠偷鸡摸狗、坑蒙拐骗苟且度日。

转眼到了四月底，赵卫东到期评估合

格 ，办 完 所 有 手 续 就 能 出 所 。 那 天 是 周

日，下午按例是组织学员搞活动，我和值

班同事组织大家开展了一场篮球赛。赛

场上，赵卫东依旧是主力，依旧是得分能

手，带领球队赢得了比赛。

球 赛 结 束 后 ，天 很 快 黑 了 下 来 。 这

时，门卫通过对讲机告知，赵卫东的弟弟

前来接他。我让管教民警办妥手续，带上

他入所时的行李，一同走到监区门口外，

再三嘱咐几句后，我与他握手道别。他那

长满老茧的右手，触感粗糙，却格外有力。

他沿着水泥路大步走向大门，步伐坚

定，在昏黄的路灯映照下，身影渐渐远去、

慢慢模糊，最终消失在夜色之中。我在心

中默默期许：愿他往后挣脱毒品的桎梏，

不 再 做 随 风 飘 零 的 风 筝 ，彻 底 与 毒 品 绝

缘，真正过上安稳踏实的正常人生活。

（作者为广西书法家协会会员，北海

作家协会会员，北海公安文联副主席。）
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那 天 我 正 在 午

休 ，突 然 屋 外 传 来 一

阵 呼 喊 ：“ 抓 小 偷

……”打开门一看，原

来是邻居李婶，她死死

地拽着一个干瘦的中

年男子，那男子拼命挣

扎，想挣脱李婶的手。

李 婶 的 呼 喊 惊 动

了左邻右舍，大家都围

了过来。李婶见大家

都 围 了 过 来 ，着 急 地

说 ：“ 赶 紧 报 警 ，这 小

偷想偷咱们小区电动

车 电 瓶 ！”说 着 ，李 婶

指了指墙根边的一组

电 瓶 。 我 们 这 才 明

白 ，原 来 李 婶 抓 住 的

是一个偷车贼。

“料子鬼！”张叔突

然喊道，“上个星期我

在地下车库看见他和

另外几个人在吸粉！”

李 婶 听 张 叔 这 么 说 ，

马上火气就来了：“原

来是‘料子鬼’！我更

不能放过你了！”

所谓“料子鬼”就

是 吸 毒 者 ，李 婶 非 常

痛 恨 这 类 人 ，无 论 何

时 何 地 ，只 要 发 现 有

人 吸 毒 ，她 都 会 立 刻

上前劝阻、及时报警，

不少吸毒行为都被她

及时制止。因此这些

人 一 直 记 恨 李 婶 ，遇

上 她 就 出 言 恐 吓 ，甚

至动手殴打她。

去年，临近春节，

李婶在小区地下车库

发 现 了 一 伙 吸 毒 者 ，

他们正蹲坐在地上，面前铺着几张报纸，每人面前摆

着一小包白色粉末，正凑在一起吸食毒品，全然没注

意来人。李婶看见此情景，马上呼喊并报警。吸毒者

听后，非常愤怒，于是一拥而上，把李婶打倒在地。待

我们赶到时，李婶已被打得鼻青脸肿，右手也被打骨

折了。

我们马上把李婶送往医院，因伤势过重，需要住

院，可是李婶膝下无儿无女，老伴儿也去世得早，面

对昂贵的医药费，她无力承担。看着可怜的李婶，几

个邻居商量着给李婶捐款，并劝她以后不要再多管

闲事了。

李婶坚定地摇摇头，眼泪也溢出了眼眶：“我也曾

有过一个儿子叫嘉明，大学毕业后外出打拼了。不到

五年就积蓄了不少钱，于是他便在城里开了一家小杂

货铺。当了老板后，他交际广了，接触的人也多了、杂

了。后来不知什么时候起，他竟染上了毒品！我和儿

媳发现时，他已经吸了有一段时间了。那时候我和儿

媳反复规劝他，可他根本听不进去，我当时也不懂得

寻求外力帮忙戒毒。后来他毒瘾越来越大，多年积攒

下来的钱都拿去买毒品了，我们这才意识到事情已经

严重，可一切都晚了。我和儿媳劝阻时，他就要打我

们……”

说到这，李婶已泣不成声：“转眼两年不到，儿子

就把所有积蓄花光了，并典卖了家里所有值钱的家

什。没钱时，他就去偷、去抢……儿媳看到这情形，也

实在熬不下去了，于是和他离了婚。离婚后的他更是

自暴自弃，常常夜不归宿。没钱吸毒时，他就全身打

哆嗦，口水鼻涕直流，很是难受。没多久，就因吸毒过

量去世了……”

说到去世，李婶已彻底哭成了泪人。一旁的我们

听着也很揪心，都对李婶表示同情。李婶说：“自从儿

子去世后，我也很后悔自己当初没教育好他，后悔当

初发现他吸毒时没有强行制止，以至于落到如今家破

人亡的地步。所以，自那一刻起，我非常痛恨毒品，也

非常痛恨吸毒的人，我曾发誓，今生今世只要我有一

口气在，我就要与毒品势不两立！”

听了李婶的话，我们才终于明白李婶为什么这么

痛恨毒品，为什么要阻止别人吸毒，同时，对毒品也有

了深一层的认识。

在我们的帮助下，李婶的伤渐渐好起来了。辖

区街道的黄主任知道后，也前来慰问李婶：“现在伤

势好点了吧？”李婶点点头。黄主任握着李婶的手，

充满感激地说：“我听说了你的事迹后，特别感动，

咱 们 辖 区 能 有 你 这 样 敢 于 挺 身 而 出 ，伸 张 正 义 的

人 ，真 是 福 气 啊 ！”李 婶 不 好 意 思 地 低 下 头 ：“ 您 过

奖 了 ，守 护 小 区 安 全、抵 制 违 法 犯 罪、劝 阻 吸 毒 行

为，都是我们居民应该做的……”事后，黄主任把辖

区群众赠与李婶的一面“禁毒女英雄”锦旗交到她

的手中。

李婶拿着锦旗，脸上露出了笑容……

（作者为媒体人，文学爱好者。）
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