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中国与巴西日前发布联合公告，宣布

2026 年共同庆祝“中巴文化年”。这一跨

越山海的文化之约，成为践行全球文明倡

议的最新注脚，将进一步拉紧两国人文纽

带，推动多元文明互鉴，为动荡变革的世

界注入更多正能量。

古老的长江与奔腾的亚马孙河相隔

万里，但这并不能阻碍灿烂的中华文明与

绚丽的巴西文化交相辉映。建交半个多

世纪来，中巴人文交流结出累累硕果，书

写了绵延不绝的友谊佳话。

语 言 是 了 解 一 个 国 家 最 好 的 钥 匙 。

巴西的孔子学院数量在拉美地区首屈一

指，“中文热”在当地持续升温。与此同

时，葡萄牙语专业也在中国高校落地生

根，越来越多的中国学子正在探寻“未来

之国”的魅力。从语言互通到心灵相知，

沟通的桥梁正不断延伸。

中国戏剧、武术、春节庙会出现在里

约 热 内 卢 和 圣 保 罗 街 头 ，巴 西 桑 巴 舞 、

波 萨 诺 瓦 音 乐 在 中 国 剧 院 和 音 乐 节 上

广 受 欢 迎 。 中 巴 在 电 影 、图 书 出 版 、文

物保护等领域的合作日益紧密，两国民

众 日 益 深 入 地 了 解 彼 此 真 实 鲜 活 的 生

活图景。

两 国 体 育 工 作 者 以 球 为 媒、各 展 所

长，友谊在赛场内外不断升温。“足球王

国”巴西是中国足球改革发展的重要合作

伙伴，巴西教练陆续来华执教，巴西球星

亮相贵州“村超”赛场，不仅展现精湛球

技，也传递了“快乐足球”的理念。同时，

乒乓球、羽毛球等中国优势项目也在巴西

逐渐普及，越来越多的中国体育明星为当

地民众所熟知。

当巴西咖啡在中国的咖啡馆里氤氲

飘香，当中国茶艺在巴西社区精彩展演，

文明交流融入日常生活，为两国人民相知

相亲培育了温润的土壤。

两种基因差异巨大的文化为何能相

通 相 融 ？ 中 国 文 化 秉 持 和 谐 共 生 的 理

念，而巴西文化自带极强的包容性与多

元性，二者在精神内核上同具兼收并蓄

的特质。

中巴人文交流的丰硕成果为双边关

系提质升级注入了强劲动力。越来越多

巴西孔子学院的学生入职在巴中资企业，

越来越多巴西青年借助中企资助的社会

项目走出贫民窟，越来越多巴西媒体人用

亲身经历的“中国行”给当地民众讲述真

实立体的中国故事……

国之交在于民相亲，民相亲在于心相

通。中国与巴西，虽分处不同半球，但两

国人民追求美好生活、向往文明进步的心

意始终相通。借着 2026“中巴文化年”的

东风，两国必将共同绘就一幅文明互鉴、

美美与共的新画卷。

（新华社里约热内卢 3 月 28 日电）

长江遇见亚马孙
——书写中巴文明互鉴新佳话

新华社记者 赵 焱
新华社杭州3月28日电（记

者 夏亮）凭借杨铭锐上半场的

进球，U19国足在28日进行的义

乌国际足球青年邀请赛中以1：0

战胜澳大利亚U19男足。

作为明年 U20 亚洲杯前的

一次重要演练机会，面对实力强

劲的澳大利亚 U19队，主教练久

尔杰维奇在首发中尽遣主力出

战，除了魏祥鑫外，杨铭锐、邓捷

夫等已经在中超赛场得到表现

机会的球员悉数在列。

上半场第 31 分钟，苗润东

面对澳大利亚队多人防守带球

闯入禁区，随后射门被对方防

守队员封堵，杨铭锐及时赶到

抢到第一落点补射破门，U19

国足 1：0 取得领先。

几分钟后，苗润东左路强行

突破再次闯入禁区，随后小角度

射门，皮球被防守队员干扰后折

射击中横梁，U19 国足错失在上

半场扩大比分的机会。

下半场，澳大利亚U19队在

场上攻势明显加强，U19 国足门

前一度险象环生。比赛第 79 分

钟，岳瑞杰禁区内防守澳大利亚

U19 队前锋麦卡利斯特时犯规，

主裁判吹罚点球。面对麦卡利斯

特主罚的勺子点球，U19 国足门

将依合散沉着冷静，单手将球摘

下，力保城门不失。随后，两队在

场上互有攻守，但均未能把握住

机会，最终U19国足1：0险胜。

3 月 31 日，两队将在义乌

进行第二场比赛的较量。

国际足球青年邀请赛：
U19国足1：0胜澳大利亚U19队

新 华 社 北 京 3 月 28 日
电（记者 卢星吉）国际雪联

28 日消息，中国运动员苏翊

鸣 获 得 2025-2026 赛 季 单

板滑雪坡面障碍技巧世界杯

男子总冠军。

苏翊鸣本赛季参加了两

站坡障世界杯分站赛，在美

国阿斯本站的比赛中他排名

第 二 ，积 分 为 829.60 分 ；在

瑞士莱克斯站的比赛中他摘

得 铜 牌 ，积 分 为 557.00 分 。

最终，他凭借这两站世界杯

的总积分获得象征赛季总冠

军的“水晶球”奖项。

此前，苏翊鸣还获得了

单板滑雪大跳台世界杯的男

子赛季总冠军。他在大跳台

世界杯云顶和北京两站比赛

中夺冠，各获得 1000 分。

按原赛程，27 日将在瑞

士举办一站坡障世界杯分站

赛，苏翊鸣和中国小将赵英旭

在参赛名单之列，但比赛在最

后时刻由于天气原因取消。

世界杯之外，苏翊鸣在

本赛季还夺得米兰冬奥会男

子坡障项目金牌和大跳台项

目铜牌。国际雪联在官方社

交媒体上发文说：“苏翊鸣在

本赛季的表现是我们见证过

最伟大的赛季表现之一——

他在参加的每一场国际雪联

比赛中都登上了领奖台，成

为了历史上在单赛季收获奖

牌和奖杯数量最多的男子单

板公园和 U 型场地类别项目

的选手。”

苏翊鸣获得单板滑雪坡障世界杯男子赛季总冠军

3 月 28 日，江苏中天钢铁队球员吴梦洁（左一）在比赛中扣球。
当日，在 2025-2026 赛季中国女子排球超级联赛总决赛冠亚军决赛首回合比赛中，江苏中天钢铁队主

场 3 比 0 战胜上海光明优倍队。                   新华社记者 李博 摄

女排超级联赛总决赛冠亚军决赛首回合女排超级联赛总决赛冠亚军决赛首回合：：江苏中天钢铁胜上海光明优倍江苏中天钢铁胜上海光明优倍

3 月 28 日，在贵州省榕江县三宝侗寨，侗族群众舞稻草龙欢庆“萨玛节”。
当日，贵州省黔东南苗族侗族自治州榕江县三宝侗寨举办“萨玛节”活

动，数千名侗族群众参加祭萨仪式、千人多耶、舞稻草龙等民俗活动。
“萨玛”系侗语，意为“大祖母”，是侗族人民共同祖先的化身。2006 年，

侗族萨玛节被列入第一批国家级非物质文化遗产名录。 
                   新华社发 李长华 摄

贵州榕江：侗族群众欢庆“萨玛节”

3 月 28 日，演员
在 拉 萨 市 宗 角 禄 康
公 园 内 举 办 的 西 藏
百 万 农 奴 解 放 纪 念
日 群 众 演 出 活 动 上
载歌载舞。

当日，西藏各族
群 众 ，升 国 旗、唱 国
歌 ，载 歌 载 舞 ，隆 重
纪 念 西 藏 百 万 农 奴
解放 67 周年。 

新华社记者

丁增尼达 摄

西藏隆重纪念百万农奴解放67周年

新 华 社 福 州 3 月 27 日 电
（记 者 刘旸）由 中 宣 部 宣 教

局、光明日报社共同主办的“核

心价值观百场讲坛”第 168 场

活 动 3 月 27 日 在 福 建 省 南 平

市举行。此次活动以“从‘第二

个结合’看朱子理学的敬业之

道”为主题，华东师范大学终身

教授朱杰人作宣讲报告。

朱杰人说，“两个结合”特

别是“第二个结合”为推动中华

优秀传统文化创造性转化、创新

性发展提供了科学指引。他从

“第二个结合”的维度和视角，重

点讲述了朱子理学的丰富内涵

和时代价值，解读了朱子对“敬”

这一传统道德观念的深化与发

展，诠释了朱子文化心存敬畏、

专心致志的敬业之道。

朱杰人说，应当立足时代

和实践发展要求，深入挖掘中

华优秀传统文化蕴含的家国情

怀、人文精神、修身智慧，引导

人们不断增强文化自信，涵养

精神气质，勤勉实干，在推进中

国式现代化、促进人的全面发

展中积聚更深沉、更厚重的精

神力量。

南平市朱子文化传承发展

中心副研究员吴吉民结合工作

实践，分享了体会与感悟。

本场活动由福建省委宣传

部、光明网承办，南平市委宣传

部、南平市朱子文化传承发展中

心协办。光明网、光明日报客户

端对活动进行了现场直播。

“核心价值观百场讲坛”第168场在福建南平举办
弘扬中华优秀传统文化蕴含的敬业之道

3 月 28 日，2026 年全国室内田径

锦标赛进入第二个比赛日。“破纪录”

成 了 现 场 运 动 员 和 观 众 口 中 的 高 频

词汇。

男子七项全能的最后一项比赛也

即 1000 米比赛中，吉林队运动员陈兴

华以 2 分 48 秒 63 的成绩率先冲过终

点 ，领 先 第 二 名 近 12 秒 。 比 赛 结 束

后，其他运动员纷纷向他围拢道贺，显

示屏上新全国纪录诞生的提示，让全

场沸腾。

“这次能够破纪录，是我意料之外

的。”陈兴华坦言。

男子七项全能是对运动员速度、

力量、耐力和技术的综合考验。前一

个比赛日的各个项目中，陈兴华迅速

进入状态，60 米跑出 7 秒 04，跳远跳

出 7 米 41，铅球项目掷出 12 米 87，跳

高项目跃过 2 米的高度。四项比赛结

束后，陈兴华已稳居积分榜首位。

“一开始没有想太多，就是比一项

看一项。真正让我感觉触碰到全国纪

录的线，能够冲一冲，是今天比撑杆跳

的时候。”陈兴华回忆，“我原本的目标

是 4 米 7，但是比赛时我试着冲击了一

下 4 米 8，跳过去了，心态马上就放松

了。我继续挑战 4 米 9 的高度，结果又

跳过去了。”

凭借出色发挥，陈兴华七项赛事

累计积分 5865 分，打破江苏名将孙启豪 2021 年创造的

5813 分全国纪录。惊喜之余，陈兴华对未来的训练和比

赛有了新想法。“这是新一年的一个好开局。”他说，“有些

项目，比如 1000 米，以前我不敢放开跑，现在一想，有啥

不敢跑的，干就完了。”

同一天同一片赛场，中长跑名将奚枭横却有些惋惜，

他与全国纪录失之交臂。

男子 1500 米比赛中，奚枭横跑出 3 分 43 秒 97 的个人

赛季最佳成绩，获得该项目冠军。当看到显示屏上自己

的成绩时，奚枭横满脸遗憾。这个成绩仅比刘德助 2023

年创造的全国纪录慢了 0.57 秒。

“前半程我发挥得不错，比赛快结束时，我甚至感觉，

自己必破全国纪录。”奚枭横说，“也正因为这样的心态，

以为已经破纪录了，最后时刻我有点松懈，没尽全力，结

果最终成绩差了一点。”

虽然此次未能刷新全国纪录，但这位中长跑名将依

旧信心满满。“全国纪录固然重要，但我们要有更高追求。

我和包括（刘）德助在内的很多队友，大家想法都是一致

的，就是尽全力在国际赛场上争取更好成绩，带动更多年

轻运动员，大家一起引领中国中长跑走向世界。”

代 表 纪 录 的 一 串 串 数 字 背 后 ，是 运 动 员 们 追 求 极

限 的 征 途 。 一 路 上 虽 有 落 寞 和 惋 惜 ，但 也 从 来 不 乏 惊

喜和希望。挑战极限、勇攀高峰，田径运动的魅力，也

正在于此。

          （新华社济南 3 月 28 日电）
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合 肥 的 春 夜 ，寒 意 还 未 完 全 褪

去，暖黄色的灯光下，40 多岁的詹可

强站在场边，场上是一群十二三岁的

小球员。

“吴文征，传球速度可以再快一

点”“赵世杰，丢球了马上反抢”“刘

雨东，射门要坚决”……詹可强不停

喊着。

鲜为人知的是，这位在场边细致

指导、语气沉稳的“詹指导”，曾是职

业赛场上令对手胆寒的锋线尖刀。

如今，当年的凌厉锐气已淡去，多了

些稳重。“稳重可能主要是因为身材

有些发福了吧。”詹可强自嘲道。

从曾经的甲 A 联赛，再到中超、

中甲、中乙，不同级别联赛给了詹可

强不同的体验，也让他对中国足球有

着深刻的感悟。2021 年初，詹可强

从上海来到合肥，开始从事足球青训

工作。“要感谢足坛老大哥范志毅，

他牵线搭桥才有了这次机会”。经过

一段时间适应，詹可强牵头成立合壹

青少年足球俱乐部，开启了自己足球

生涯的“下半场”。

“安徽足球底子很好，现在职业

联赛有不少安徽籍的球员就能说明

问题。我在合肥做青训 5 年多，与刚

到这里时相比，感觉足球氛围变得更

好，今年也开始办‘合超’了，学校里

踢球的孩子多了，好苗子也不少。”

詹可强说，青训是一件慢工出细活的

工作，“最近我们的一名队员被中超

浙江职业足球俱乐部挑走，加入了俱

乐部 2014 年龄段梯队”。

詹可强的训练课上，无论面对的

是基础扎实的“好苗子”，还是基础

一般的普通孩子，他都耐心十足，将

自己多年的经验拆解、转化，设计符

合儿童身体发育规律、简单易懂的训

练方法，从传球、停球等基础技术动

作入手，一遍又一遍严抠细节，确保

每个孩子都能扎实掌握。

12 岁的刘雨东从一年级就开始

跟随詹可强训练，一开始只是想锻炼

身体，但慢慢地他迷上了足球，越踢

越好，成了队里的头号射手。“我以

后想成为职业运动员。”刘雨东说。

中国足球长期存在“12 岁退役”

现象——不少孩子热爱足球，进入初

中后因学业压力，不得不放弃梦想。

在詹可强看来，学训矛盾依然存在，

需要给踢球的孩子创造更多出路来

化解。“我们俱乐部现在有近 10 个初

中球员，相比小学时训练时间确实减

少了，从一周四练或五练到现在一周

两练，但仍然在坚持，家长也支持。”

俱乐部的办公室里，十几个奖杯

一字排开。“上个月我带队去河北秦

皇岛参加国际精英邀请赛，拿到了

2014 组冠军。”詹可强说，孩子们练

好基本功非常重要，但高质量的比赛

同样不能缺。“技术再好，也要在比

赛中去检验，在高强度的对抗中去实

践，比赛里能把训练的内容踢出来才

算数。”

2025 年，除了省内比赛，俱乐部

各年龄段队伍在安徽省外参加各类

比赛 50 余场，还到韩国踢了几场邀

请赛。詹可强说，队伍已拿过不少冠

军奖杯，但他始终坚持“育人高于夺

冠”，从不把赢球、拿冠军作为训练

比赛的唯一目标，而是更看重比赛带

给孩子们的历练和进步。

“对这个年龄段的孩子来说，足

球场上的挫折，往往比胜利更有价

值。抗压能力的提升、团队意识的培

养，对未来发展而言，远比一个冠军

奖杯更重要。”他说。

詹可强介绍，俱乐部还有个不成

文的规定，队员们出去打比赛，不鼓

励家长跟队，很多小队员都自己洗球

袜、刷球鞋，自理能力强。

詹可强坦言，除学习训练难以平

衡的问题外，基层教练员水平参差不

齐、收入偏低的问题同样突出，一些

前职业球员因待遇低不愿投身青训，

都成为制约青训发展的瓶颈。

不过让他欣慰的是，现在的足球

氛围越来越好，越来越多的家长愿意

让孩子参与足球运动。“不管是安徽

足球还是中国足球，把青训做好，未

来就一定会好。”詹可强说。

（新华社合肥 3 月 28 日电）

从上海到合肥，一位前职业球员扎根青训
——职业足球“荒漠”里的星星之火之一

新华社记者 陈尚营 周 畅

编者按：
2018 年，参加当年中乙联赛的

安徽合肥桂冠足球俱乐部被中国

足协取消注册资格。此后，安徽不

但没有一支球队参加过男、女足超

级联赛和甲级联赛，男子足球甚至

连乙级联赛也再没有涉足。但就

在这片职业足球“荒漠”里，依然有

人坚守，依然有人抱有梦想，他们

用不同的方式，在为安徽足球默默

努力。

新华社记者从退役职业球员、

青训基地等视角采写，推出“职业足

球‘荒漠’里的星星之火”系列报道

一组两篇，即日起每天播发一篇。


