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本报讯（全媒体记者 方晓淦）近

段时间，北海金海湾附近水域出现大

量海蜇，引起广泛关注。记者采访了

解到，每年 5 月，该水域都会出现大量

海蜇，这属于正常自然现象，往往在进

入 6 月后这些海蜇就会逐渐消亡。

5 月 25 日 以 来 ，不 少 网 络 社 交 平

台上开始出现有关“北海金海湾出现

大量水母”的信息，还有不少博主发帖

分享“打卡”攻略，吸引网友前往。6 月

1 日上午，记者综合网上信息后成功找

到该片水域。

记者在金海湾十三号路附近水域

看到，这是一条贯通西村港大桥海域

与金海湾红树林生态保护区海域的水

道，在该水道上方的桥下，数以百计的

海蜇聚集在桥墩两侧的水面上游动。

从形状上看，这些海蜇有 8 条口腕，口

腕约成人大拇指粗，伞部约成人手掌

大 ，伞 部 表 面 布 满 黑 色 凸 起 的 斑 点 。

在水道两侧的岸上可以看到不少被冲

上岸的海蜇尸体，这也成为小螃蟹、钉

螺等小动物的“美味佳肴”。

家 住 附 近 的 李 阿 姨 告 诉 记 者 ，这

些海蜇大约在一周前出现，这几天数

量有所增加，引得不少市民游客前来

拍照打卡。天气阴凉时，还有不少市

民带着孩子拿着小抄网，到桥下台阶

处捞海蜇。

附近村民顾大叔告诉记者，每年 5

月这里都会出现大量海蜇。“这里比较

偏僻，所以以往这种现象没被人发现和

关注，前段时间有人在这里拍照发到网

上后，就有不少游客来打卡。从往年情

况看，进入 6 月后这些海蜇就会慢慢减

少，一般到夏至前后就基本看不到了。”

记者从自然资源部第四海洋研究

所了解到，此次出现的“小水母”为黄

斑海蜇，与此前被冲上海滩的海蜇是

同一种类。黄斑海蜇雌雄异体，雌、雄

黄 斑 海 蜇 性 成 熟 后 会 排 出 卵 子 和 精

子，在水中完成受精形成受精卵。受

精卵经过发育形成浮浪幼虫，浮浪幼

虫会迅速寻找附着物附着并形成水螅

体 。 水 螅 体 逐 渐 长 大 后 ，当 温 度 、盐

度、饵料等环境因素适合时就进入无

性繁殖阶段，通过横裂生殖形成碟状

体。碟状体脱离水螅体后开始在水中

漂浮生活，并逐渐发育形成海蜇幼体，

即此次出现的“小水母”。当海蜇幼体

成长至性成熟后，就变成市民在海边

常 见 的“ 大 水 母 ”，即 黄 斑 海 蜇 成 体 。

此前市民在海滩上看到的黄斑海蜇，

是完成繁殖后自然死亡的个体。从往

年情况看，进入 6 月后，北海的水温会

逐渐升高，黄斑海蜇完成繁殖后即会

自然死亡消失，从而避免出现黄斑海

蜇泛滥等问题。

针对市民到海边捕捞“小水母”的

现象，海洋四所研究人员表示，海蜇属

于低等生物，繁殖量相对较大，市民娱

乐 性 的 捕 捞 并 不 会 对 该 种 群 产 生 影

响。但黄斑海蜇本身有一定毒性，因

此不建议市民捕捞防止被其蜇伤。同

时，由于海蜇生活在海水中，市民在捕

捞时存在一定的安全风险。

北海金海湾出现大量“小水母”
研究人员：属于正常自然现象，进入 6 月后逐渐消亡

▶金 海 湾 十 三
号 路 桥 下 水 域 聚 集
了大量“小水母”。

 方晓淦 摄

本报讯（全媒体记者 许振国）6 月

1 日，儿童节的欢声笑语回荡在市第二

人民医院儿童保健科，一场别开生面的

“健康有约，六一集市”活动热闹开启。

走进活动现场，散发着浓郁传统文

化韵味的“DIY 香囊工坊”摊位格外引

人注目。孩子们围坐在摊位前，在医务

人员的指导下将艾绒填充进香囊。他

们小手穿梭于彩绸与药草之间，时不时

好奇地询问药材的功效。“原来这个香

味不仅好闻，还能驱虫！”8 岁的彤彤举

着刚做好的香囊，兴奋地对小伙伴说

道。一个个色彩斑斓、香气四溢的香囊

在孩子们手中诞生。

“多巴胺水果串串”摊位前同样热

闹非凡。医务人员化身为“美食导师”，

将小番茄、青瓜、哈密瓜等新鲜食材摆

满操作台。“小朋友们，你们看这个红色

的小番茄富含维生素 C，对身体非常有

好处哦！”医务人员一边讲解，一边示范

制作。孩子们仔细地将各种水果串在

竹签上，并品尝着自己的劳动成果，既

锻炼了手眼协调能力，也明白了均衡饮

食的重要意义。

在“运动活力站”，孩子们在趣味运

动挑战中尽情释放活力，医生们则在一

旁仔细观察，根据每个孩子的运动表现，

耐心地给出个性化的科学运动建议。

除了丰富的互动体验，义诊区域也

备受家长关注。针对孩子成长发育过

程中常见的体态问题、脊柱问题等，儿

科专家们细致地为家长答疑解惑，通过

现场示范、案例讲解等方式，帮助家长

掌握科学的健康管理方法。而医院的

吉祥物玩偶安安和康康一亮相，瞬间成

为全场焦点。憨态可掬的它们与孩子

们热情互动、合影留念，将现场气氛推

向高潮。

DIY 香囊 水果串串 趣味运动

市第二人民医院开展“健康有约，六一集市”活动

孩子们在制作中药香囊。许振国 摄

本报讯 5 月 30 日凌晨，广西广投

北 海 绿 色 生 态 铝 一 期 电 网 项 目 工 程

220 千伏部分启动结束，新设备进入 24

小时试运行，220 千伏生态铝变电站、

220 千伏盐生Ⅰ线及盐生Ⅱ线成功投

产，为广西广投北海绿色生态铝项目生

产线筑牢电力保障。

广西广投北海绿色生态铝项目是

广西铝工业高质量发展的重点项目，也

是北海市“6+2”向海工业体系的龙头

项目之一，该项目依托北海铁山港的深

水良港优势，建成后将有力推动广西铝

工业的战略发展。项目位于北海市铁

山港区兴港镇，目前该项目的专用变电

站通过 220 千伏盐生Ⅰ线、盐生Ⅱ线双

回线路接入 220 千伏盐田变电站。一

期项目设计年产 200 万吨氧化铝，具有

生产连续性强、用电需求大、供电可靠

性要求高等特点。

为确保电网配套项目顺利并网和

安全运行，南方电网广西北海供电局严

格落实重大项目“首席客户经理”责任

制，由单位及部门主要负责人带队，主

动上门服务，实时跟踪项目进度，根据

企业的用电需求、投产时间及负荷特

性，不断优化外部供电方案，提供从项

目前期规划、变电站建设到并网验收的

全链条高效服务，重点解决停电计划安

排、设备接入送电等关键问题，让企业

安心投产、放心用电。

近年来，该局积极响应北海市工业

振兴三年行动，全力服务自治区重大项

目并网投产。2024 年以来，220 千伏禄

罗站、220 千伏铁山站第三台主变陆续

投产，满足了北海铁山东港产业园区内

多家光伏玻璃、氧化铝等企业的新增用

电需求；220 千伏还珠站 220 千伏母线

轮停接入 220 千伏根还线，为自治区重

大项目华能闸口福禄一期 100 兆瓦渔

光互补项目的送出打通绿色通道，也为

地方经济发展注入强劲动力。

下 一 步 ，该 局 将 持 续 优 化 供 电 服

务，强化电网网架结构，助力北海绿色

化工、电子信息、高端玻璃及光伏材料

等六大产业集群高质量发展，为北部湾

向海经济提供坚强电力保障。（杨贻婷）

220 千伏生态铝变电站及线路成功投产

筑牢向海工业电力“引擎”

水痘是一个古老的疾病，是由水

痘 - 带 状 疱 疹 病 毒（Varicella and 

Zoster Virus，VZV）引起的发热出

疹性疾病，初次感染水痘-带状疱疹

病毒后（通常在儿童期）表现为水痘，

并在神经节潜伏；免疫力低下时，潜

伏的病毒会再次激活（通常在成年或

老年期），表现为带状疱疹。虽然大

多数水痘患者可以自愈，但个别青少

年或年轻成年人患水痘后，仍需警惕

病毒性心肌炎等并发症，严重时还会

危及生命。了解水痘并掌握预防方

法可以有效减少水痘的传播和感染

风险。

水痘是强传染性疾病

水痘是一种急性呼吸道传染病，

水痘和带状疱疹的患者是主要传染

源，通过空气飞沫、直接和间接接触疱

疹液等途径传播，传染性较强，人群普

遍易感。

水痘的潜伏期为 10 至 21 天，大部

分患者感染水痘后的潜伏期为 14 至

16 天。皮疹是水痘的主要症状，患者

在潜伏期后会先在头皮、面部或躯干

等部位出现皮疹，之后逐渐蔓延至四

肢。皮疹初期为红色斑疹，在 24 小时

后逐渐转为丘疹、疱疹、痂疹等各型皮

疹，并在之后的 1 至 7 天内相继出现新

发的皮疹。从临床情况看，有近 50%

的患儿会在出皮疹前的 24 至 48 小时

内出现发热、恶心、头痛等症状，在皮

疹出现后的 24 至 72 小时，患儿全身

症状会更加明显。

早期皮疹的基部会有红晕，患者

通常会有明显的瘙痒感，部分患者在

因皮疹瘙痒抓挠后容易导致皮疹破

裂，继而引发感染并出现化脓症状。

如未出现继发感染，则疱疹会逐渐凹

陷结痂，通常结痂脱落后不留瘢痕。

新生儿、青少年、免疫抑制患者、

皮肤 和 肺 部 有 慢 性 疾 病 的 患 者 等 特

殊 人 群 在 感 染 水 痘 - 带 状 疱 疹 病 毒

后，还会出现皮肤细菌感染、脑炎、肺

炎等并发症。此外，临床还曾发现患

者在感染水痘-带状疱疹病毒后并发

肝炎、心肌炎、血小板减少、肾炎等疾

病，其中心肌炎将对患者生命带来较

大威胁。

水痘感染后的处置

水痘作为一种具有较强传染性的

疾病，在确诊后都需要按照相关规定

对水痘患者进行隔离，直至皮疹全部

干燥结痂才能解除隔离。

居家护理方面，水痘患者要注意

保持充分休息，清淡饮食，确保摄入充

足的液体。要注意做好个人皮肤清

洁，特别是要防止抓挠，以免导致皮疹

破溃后引起继发感染。若不慎抓破皮

疹，可在患处涂抹碘伏软膏；皮肤局部

继发感染的患者，可涂抹抗菌素软膏。

对于部分发热的水痘患者，可按医嘱

口服布洛芬或对乙酰氨基酚缓解症

状，要注意避免使用阿司匹林，以免增

加瑞氏综合征的并发风险。

治疗方面，中度和重度水痘患者，

按医嘱口服阿昔洛韦和伐昔洛韦等常

用药物。最佳用药时间为患者出疹后

24 小时内，可适当减轻症状。大部分

轻度水痘患者可以自愈，一般不需要

进行抗病毒治疗。

需要注意的是，成年人、妊娠期女

性、慢性皮肤病或肺病史患者、正在接

受激素等免疫抑制药物治疗的患者、

长期使用水杨酸盐类药物的患者，以

及未接种疫苗的健康青少年等群体，

在感染水痘-带状疱疹病毒后发生并

发症的风险较高。当出现水痘症状

时，要及时到正规医疗机构就医进行

抗病毒治疗。

接种疫苗为最有效预防措施

水痘重在预防，接种疫苗为最有

效的预防措施。1 岁以上未患过水痘

的儿童，可通过接种 2 剂次的水痘减

毒活疫苗进行主动免疫预防，其中，12

至 24 月龄接种第一剂，4 至 6 岁接种

第二剂。6 岁及以上的儿童如只在过

往接种过 1 剂次水痘疫苗，建议补种

第 2 剂。13 岁及以上的青少年首次接

种水痘疫苗后，建议隔 4 至 8 周再接种

第 2 剂次。

当未患过水痘且未全程接种水痘

疫苗的普通人接触水痘患者时，如能

在 3 天内进行紧急接种，可在一定程

度上防止水痘-带状疱疹病毒传染，

或减轻临床症状的严重程度。对于不

能接种水痘疫苗但有重症水痘高风险

因素的特殊群体，在接触水痘患者后，

建议注射丙种球蛋白来预防，或者在

10 天内接受抗病毒治疗，如持续一周

口服阿昔洛韦等。

接种过水痘疫苗的人群，在感染

水 痘 - 带 状 疱 疹 病 毒 后 往 往 症 状 较

轻，出皮疹少且主要呈类似蚊虫叮咬

后的斑丘疹。出疹后出现水疱疹的情

况较少，疱疹凹陷不明显且很快结痂，

大部分患者不会出现发热症状，往往

在 5 至 7 天内可恢复健康。

同时注意个人卫生，勤洗手，勤换

洗衣物和保持皮肤清洁，加强室内通

风换气，避免接触传染源；注意均衡营

养、规律运动与作息，避免过度疲劳，

从而增强免疫力。

水痘易发 重在预防
北海市卫生学校附属医院 欧博明

本 报 讯（全 媒 体 记 者 李 俊）6 月

3 日 ，记 者 从 北 海 市 射 箭 队 获 悉 ，在

近 日 结 束 的 2025 年 全 国 射 箭 巡 回 赛

第 二 站 暨 第 十 五 届 全 国 运 动 会 射 箭

项 目 资 格 赛 中 ，北 海 籍 运 动 员 包 健

晖 、沈 若 曦 表 现 优 异 ，助 力 广 西 射 箭

队 成 功 夺 得 第 十 五 届 全 国 运 动 会 决

赛阶段参赛资格。

作 为 北 海 市 射 箭 队 输 送 的 优 秀

选 手 ，包 健 晖 、沈 若 曦 在 比 赛 中 沉 着

应 战 ，凭 借 稳 定 的 发 挥 和 出 色 的 技 术

水 平 ，为 广 西 队 锁 定 关 键 积 分 。 其

中 ，包 健 晖 获 得 男 子 团 体 淘 汰 赛 亚

军；沈若曦获女子个人赛第十六名。

北 海 市 射 箭 队 陈 业 青 教 练 介 绍 ，

包健晖和沈若曦于 2018 年至 2020 年

在合浦体校训练，2020 年进入广西射

箭 队 。 两 人 多 次 获 得 全 国 前 八 名 的

成 绩 。 沈 若 曦 曾 在 第 十 五 届 区 运 会

上 代 表 北 海 获 得 2 枚 金 牌 。 此 次 两

名 队 员 获 得 全 运 会 席 位 ，既 是 北 海 竞

技 体 育 后 备 力 量 培 养 的 成 果 体 现 ，也

为 广 西 射 箭 项 目 发 展 注 入 了 新 活 力 。

下 一 步 ，北 海 射 箭 队 将 继 续 强 化 优 势

项 目 的 梯 队 建 设 ，力 争 输 送 更 多 优 秀

运动员。

射箭新星闪耀

北海两人获得全运会席位

本报讯 近日，市人民医院新生儿

科上演了一场与时间赛跑的生命救援，

成功帮助一名高危新生儿脱离险境，书

写了一段温暖人心的救治故事。

4 月初，北海一名新生儿提前三周

降临人世。出生时，患儿出现明显气促

症状，呼吸急促且微弱，情况十分危急，

转入新生儿科救治。经初步判断早产

原 因 为 宫 内 感 染 ，而 这 种 感 染 极 为 隐

匿，在常规孕检中并未被及时察觉。

患儿收入新生儿科后，医务人员立

即给予无创呼吸机支持，完善腰椎穿刺

后判断化脓性脑膜炎，这不仅威胁着患

儿的呼吸系统，更对其脑部神经发育造

成极大危害。

“患儿病情复杂且危重，每一个治疗

决策都关乎生命走向。”儿科主任蒙海强

介绍。

针对患儿复杂的病情，新生儿科迅

速组建专项救治小组，针对感染控制、呼

吸支持等关键环节反复研讨，最终确定

了以精准抗感染治疗为核心，配合个性

化呼吸支持及全方位对症治疗的综合方

案。护理团队 24 小时监护守护在患儿

身边。

在接下来的 15 天里，新生儿科的病

房成为了守护生命的“主战场”。主管

医生、儿科副主任周赋才表示：“那段时

间，我们几乎时刻守在患儿身边。从细

微的呼吸节律变化，到各项检验指标波

动，都需要我们及时判断、快速反应，任

何疏忽都可能造成无法挽回的后果。”

医护人员 24 小时轮班值守，时刻关

注着患儿的每一丝变化。从喂奶量的精

准把控，到体温、黄疸等指标的细致监

测；从皮肤护理的轻柔操作，到病情变化

时的快速响应，每一个细节都倾注了他

们的心血与关爱。

经过医护人员的精心治疗与护理，

患儿气促症状逐渐消失，感染指标稳步

下降，各项生命体征趋于平稳。5 月 14

日，患儿康复出院。

5 月 21 日，患儿家长给周赋才、吴

诗雨医生送来锦旗，感谢新生儿科全体

医护人员“三更查房辨啼语、百日悬壶

愈胎元”。

虽然患儿已顺利出院，但医生并未

放松警惕。“尽管目前患儿情况稳定，后

续仍需密切观察化脓性脑膜炎对新生儿

神经系统的影响。”蒙海强说。

此外，新生儿科开设的免费新生儿护

理门诊也成为了新生儿父母的“贴心课

堂”。新生儿科护士长陈瑶介绍：“我们门

诊不仅手把手教家长科学的护理方法，还

建立专属健康档案，对早产儿常见的喂养

不耐受、黄疸反复等问题进行跟踪指导，

让家长在家也能安心照护宝宝。”

           （苏坚）

新生儿化险为夷背后的生命守护
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▲ 一 只“ 小 水
母”在岸边浅水处游
动。 方晓淦 摄

（上接第一版）岗位适配度持续提升，用

人单位和退役军人满意度屡创新高。

从 2021 年起，北海市不断深挖岗

位资源，创新安置方式，针对不同群体

开展精准化适应性培训。培训包括机

关事业单位机构编制、工资、社保等制

度，安置政策解读，角色转换与心理调

适，国家安全及保密工作等内容。

“我们力求通过适应性培训，让退

役军人快速了解各项相关政策，助力退

役军人角色转换，并设置了退役军人服

务大厅相关窗口与热线，为退役军人解

答疑惑。”市退役军人事务局的相关负

责人介绍道。

对于自主择业军转干部、逐月领取

退 役 金 退 役 军 人 ，我 市 也 同 样 提 供 多

层次、人性化的服务，做好各项管理服

务工作与接收安置工作。在服务军休

工 作 方 面 ，我 市 精 心 为 军 休 干 部 们 打

造“老有所养，老有所乐，老有所为”的

和 谐 生 活 ，不 断 推 动 军 休 工 作 迈 上 新

台阶。

近年来，我市还出台了《关于进一

步加强由政府安排工作退役士兵就业

安置工作的实施细则（试行）》《北海市

转业军官安置办法（试行）》等政策文

件，实现了退役士兵百分百予以编制保

障，确保转业军官职务职级落实到位，

为退役军人权益保障提供了坚实的制

度支撑。

五 载 砥 砺 奋 进 路 ，双 拥 花 开 别 样

红。如今，北海市退役军人接收安置工

作品牌影响力不断扩大，部分退役士兵

社会保险接续工作获全区表彰；退役军

人适应性培训、“阳光安置”、“直通车安

置”等工作模式成为全区典范，为新时

代退役军人工作提供了宝贵的“北海经

验”。下一步，我市将持续深化改革创

新，优化服务保障，奋力谱写新时代退

役军人工作新华章。

五载磨砺谱写退役军人安置工作高质量发展新篇章


