
第247期

解读卫生惠民政策

普及卫生健康知识

弘扬医者仁心精神 协办：北海市卫生健康委员会  北海市中医药管理局
专题部主编 执行总编  严    丹  审稿主任  李  培  责任编辑  韩   倩

版       式   林    慧  校        对   陈红光

电话：0779-2660670    电子邮箱：bhrbtkb123@126.com

2025 年 5 月 30 日  星期五

5

在儿科中医治疗领域，北海市妇幼保健

院的蔡晓静医生深耕二十六年，她将中

西医结合的智慧融入儿科诊疗，深耕

儿 童 呼 吸 系 统 疾 病 。 针 对 儿 童 肺

炎、支气管炎恢复期的治疗难题，

她创新性地提出“益气化痰法”治

疗体系，并据此研发的“小儿益气

化痰膏”于 2016 年投入临床，在

北海广泛使用。

蔡晓静性格稳重细致，深受

患者和家长的喜爱，每当她坐诊

时，门诊号都会被早早抢光。她研

究生专业方向为“防治儿童反复呼吸

道感染”，结合多年的临床经验，针对儿

童肺炎恢复期创新性地提出中医药益气

健脾之法，从根源杜绝生痰，提高儿童免疫功

能，缩短病程，有效减少抗生素滥用。

在科研方面，蔡晓静成果丰硕。2011 年，其“益气化

痰法治疗小儿肺炎恢复期的临床研究”获多项科研立项；

2016 年，她自主研制的“小儿益气化痰膏”投

入临床；2018 年，相关临床疗效观察项目

再次立项，彰显出她持续探索的决心。

在临床实践中，蔡晓静秉持“处方

平和、味少量轻”原则，结合现代草

药破壁技术，研制出“疏风茶”“清润

茶”等医院制剂，提高儿童服药依

从性。同时，她大力推广中医外治

项目，穴位贴敷、小儿推拿、耳豆揿

针等疗法，因副作用少、疗效显著，

深受孩子家长赞誉。

二十六载风雨兼程，蔡晓静收获

诸多荣誉，如“北部湾经济区优秀中青

年专业技术人才 ”“北海市最美儿科医

师 ”“全国中医药创新骨干人才 ”“北海名

医”“北海市名中医”等。她手中的每一味中药、

每一次穴位推拿，凝结着对儿童健康的深切关爱。她用精

湛医术与仁心仁术，在守护儿童健康的征途上，书写温暖

动人的篇章。

蔡晓静蔡晓静：：以爱为灯照童真以爱为灯照童真  执术为桨护稚阳执术为桨护稚阳
本报全媒体记者 吴白桦

在北海市中医医院脾胃病科的诊室里，陈

玲医生的身影总是忙碌到最后一刻。1988

年，从广州中医药大学毕业后，陈玲便扎

根于中医药事业。37 年，从青丝到白

发，这位扎根一线的中医人，始终笃

信“中医的望闻问切里，藏着千年的

智慧，需要有人去守护和传递”。她

用仁心与坚守诠释着“大医精诚”的

真谛，成为患者心中驱散病痛的“定

心丸”，更化作中医传承长河中的一

盏明灯。她也由此收获了“广西名中

医”“北海市名中医”等诸多荣誉。

“病人大老远赶来，就是信任我，

我不能辜负这份信任。”这是陈玲常挂在

嘴边的话。一位饱受胃食管反流折磨的患

者曾辗转多地求医无果，几近绝望。陈玲细致

问诊、精准用药，几周后患者紧锁的眉头终于舒展：“陈医

生，要是没您，我真觉得生不如死！”复诊时，患者执意送来

土特产黑豆表达谢意，陈玲婉拒了，却将这份信赖深藏心

底：“患者的感激和笑容，就是对我最大的褒奖。”

为了不让患者空跑医院，陈玲公开自己

的手机号，手机号成了患者的“健康热

线 ”。“ 农 村 老 人 不 熟 悉 线 上 挂 号 流

程，有问题可随时找我。我觉得，能

帮一把是一把。”陈玲说。诊室外

排着长队的患者更见证了她的坚

守——午休时间，她总酌情为患

者加号，直到看完才离开。

如今，临近退休，陈玲愈发感

到传承的紧迫。“中医治病诊断没

有直观数据，全凭经验积累。脉象

如琴弦，指尖一触便知病症深浅，这

得靠一代代人‘手把手’教。”尽管医

院减少了她带教的任务，仍有年轻医生

主动登门求教。面对后辈，她倾囊相授，期

望培养出更多优秀的中医人才。

37 年风雨兼程，陈玲以仁心为灯、以妙术为炬，照亮

患者的康复之路，更点亮中医传承的星火。“中医是中华文

明，中医人要做的，不仅是治病，更是让千年智慧永不褪

色。”陈玲的话语如星火闪烁。

陈玲陈玲：：三十七载守岐黄三十七载守岐黄  一盏明灯暖杏林一盏明灯暖杏林
本报全媒体记者 罗远燕

5 月 20 日，北海市中医医院骨三科诊室

内，福建患者汤女士将一面锦旗赠送高根

平主任医师，锦旗上“仁心妙手福安康 

微创精术祛颈疾”字样赫然醒目。一

个月前，汤女士因颈椎病痛彻夜难

眠，如今却步履轻盈、笑容满面。“高

医生这一刀，给了我第二次生命！”

汤女士感慨道。这面锦旗背后，是

高根平医生十七年如一日对医术

的极致追求与对患者的赤诚之心。

汤女士的求医经历曾是辗转无

果的煎熬：因颈椎间盘突出严重压迫

神经，她剧痛月余，彻夜难眠，多地求

医未果。经人介绍，她慕名找到高根平。

经诊断，高根平说：“必须手术，但别担心，

我们用颈椎钥匙孔（Key-hole）手术，创伤小、恢

复快。”术后次日，汤女士疼痛得到缓解。

据介绍，在北海能熟练开展这项技术的医生屈指可

数。但高根平带领团队年均开展脊柱微创手术 150 例，

2022 年，他便完成了北海首例“钥匙孔”颈椎手术，创下严

重神经根型颈椎病“创伤最小、恢复最快”的

纪录。这项技术不仅改写了许多患者的

命运，更让北海市中医医院骨伤科声

名远播。

“ 中 医 骨 科 需 要‘ 两 条 腿 走

路 ’，手术与传统中医治疗结合才

能走得更远。”2008 年从广西中

医药大学硕士毕业后，高根平选

择扎根北海，投身中医骨科。他

将传统中医及正骨疗法与现代手

术结合，形成独特治疗体系，让他

在治疗复杂骨科疾病时游刃有余，

在北海骨科领域享有盛名。

“技术治病，医德暖心，医德是医生

的根，根深才能叶茂。”高根平始终耐心倾

听每位患者诉求，手术室的无影灯常亮至深

夜，让无数焦虑的患者安心。“医生最大的幸福，是看着

患者挺直腰板走出医院。”十七载耕耘，高根平先后荣获

“北海优秀医学专家”“北海市名中医”等称号，但他却说，

诊室内挂满的锦旗，才是他最珍视的荣誉。

高根平高根平：：方寸之间显仁术方寸之间显仁术  细微之处见匠心细微之处见匠心
本报全媒体记者 罗远燕
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“您夜间口干吗？晨起舌苔是否黏腻？”

在北海市中医医院治未病科的诊室内，面对

一位慢性疲劳综合征患者，主任医师、教授杨

少军耐心询问了 10 多分钟，并一一记下细

节。“中医的精髓在于因人而异，一人一方。”

在中医临床深耕 35 年，这是杨少军常挂在嘴

边的行医准则。

2015 年，杨少军作为高层次技术性人才

被引入北海市中医医院，成为重点专科脾胃

病科的学科带头人、学术经验传承人、硕士生

导师，专注于中医中药防治脾胃病、慢性肝病

的临床、教学及科研工作，获得“广西名中医”

“北海名医”“北海市名中医”等称号。近年

来，他专攻治未病科，专注于亚健康与慢性疲

劳综合征、失眠与抑郁症等方面的调治，在继

承与创新中用中医药治愈患者。

在功能性消化不良诊疗中，杨少军突破

传统“脾虚”框架，从患者“食欲不振，脘腹胀

满”的症状中，提出“痞滞不通”是胃动力障碍

的核心病机。“胃如河道，淤堵则不通。”他以

中药莪术、威灵仙破血行气、消积散结、通降

导滞功效立法施治消化不良，临床疗效大幅

提高。

针对脂肪肝，杨少军创新性地提出“浊

毒/浊脂客肝”理论，相关基础研究曾获国家

自然科学基金立项，用解毒消脂法治疗脂肪

肝获得患者的广泛认可。他研制了针对慢性

便秘的“固元便秘膏”、胃食管反流病的“疏肝

和胃膏”、功能性消化不良的“胃消安膏”、脂

肪肝的“舒肝祛脂膏”、失眠与抑郁症的“补脑

安神膏”，成为患者口碑相传的“好药”。他主

持及参与国家级、省市级科研项目 17 项，发

表 86 篇学术论文；先后培养了 16 名硕士、7

名省市级中医药师承教育学术继承人。

“传统不是枷锁，而是创新的起点。中医

要在传承中创新，在创新中传承。”杨少军说，

他将体质学说与治未病理论结合，为亚健康

人群辨证定制调理方案，让传统中医在现代

诊疗中焕发新生。

杨少军杨少军：：在传承与创新中守护中医之光在传承与创新中守护中医之光
本报全媒体记者 姚浩燕

他既传承国医大师的诊治精髓，又在微创

领域开拓创新；既深耕临床一线祛病除痛，

又致力于中医药人才培养与学科建设。

他就是北海市中医医院骨伤科主任医

师麦敏军，一位用仁心仁术诠释“守

正创新”的北海市中医药领军人物。

麦敏军擅长骨伤科各种复杂四

肢骨折脱位治疗，特别是各种脊柱

关节微创手术，在运用中西医方法

治疗颈肩腰腿疼痛疾病方面有丰富

临床经验，主持开展了多项北海市首

例手术：椎体后凸成型术治疗胸腰椎

骨折、椎间孔镜下髓核摘除术、OLIF 微

创斜侧方腰椎椎间融合术等，让脊柱疾病

患者告别手术“大切口”，实现快速康复。作

为一名勇于开拓的创新者，他还率先引入 3D 打印

个性化定制金属植入物技术，为巨大骨与关节缺损患者提供

了精准治疗方案，填补了北海区域技术空白。他研发的院内

协定方“健骨止痛丸”惠及万千骨病患者。

作为国医大师韦贵康的学术继承人，麦敏军从跟师研习

韦氏整脊手法开始，便立志将传统中医骨伤理

论与现代医学技术相结合。在临床中，他

不仅运用韦氏整脊手法治疗颈肩腰腿痛

等脊柱疾病疗效显著，更创新性地将

其应用于眩晕、心悸等脊柱相关内科

病症，让古老的整脊疗法焕发新生。

2022 年，他参与的《国医大师韦贵

康脊柱相关疾病独特学术经验继

承创新与应用》项目荣获中国民族

医药学会科学技术奖二等奖。

作为广西中医药大学硕士研究

生导师、中医师承导师，麦敏军先后

培养 2 名中医骨伤专业硕士，招收 2 名

师承弟子。作为骨伤科学术带头人，他主

持广西自然基金项目 1 项、自治区中医药管

理局项目 2 项，发表专业论文 20 篇，积极推动中

医药学术交流与行业发展。

从医数十载，麦敏军先后荣获“北海市最美外科医师”

“北海名医”“北海市名中医”等称号，却始终保持着对医学的

敬畏与热忱，深耕不辍。

麦敏军麦敏军：：守正创新践初心守正创新践初心  妙手正骨铸匠心妙手正骨铸匠心
本报全媒体记者 姚浩燕

    高根平在为患者高根平在为患者
做手术做手术。。

（（受访者供图受访者供图））

陈玲在为患者把脉看诊陈玲在为患者把脉看诊。。
（（受访者供图受访者供图））

蔡晓静在为患儿做诊断蔡晓静在为患儿做诊断。。
  吴白桦吴白桦  摄摄

杨少军医生在问诊患者杨少军医生在问诊患者。。
（（受访者供图受访者供图））

麦 敏 军 详 细 问 询 患麦 敏 军 详 细 问 询 患
者病情者病情。。（（受访者供图受访者供图））

他不辞辛劳，五年接诊十万余人次；他

不善言辞，却心细如发，药理心理双重疏

导驱疾除疫；他敏而好学，掌握扎实的

理论功底和丰富的临床经验……他

就是北海市第二人民医院中医科

的郭晓阳医生。

2023 年 3 月甲流爆发之际，

郭晓阳主动请缨，为甲流患者加

号诊治，同时在“互联网医院”增

设流感预防及治疗通用方的选购

与配送，有效分流患者，缓解群众

就诊压力。他凭借卓越的中医药辨

证能力和“急患者之所急”的医者仁

心，为抗击甲流贡献力量，赢得同事和患

者的一致赞誉。

在郭晓阳诊室的众多锦旗里，今年 4 月获

患者劳女士赠送的那幅特别显眼。劳女士去年 6 月重病

初愈后进行中药调理，一开始收效不大。细心的郭晓阳在

沟通中发现患者意志消沉，于是一边不断调整药方，一边

对患者进行耐心的心理疏导，让患者逐步重拾信心并积极

配合治疗，短短两三个月就恢复正常生活。无

独有偶，今年 2 月，患者陈先生曾反复发烧

两周不退，备受煎熬中准备前去南宁治

疗。就在出发前一天，经人推荐找到郭

晓阳，经他中医诊疗，患者一周内恢

复正常体温，两周便康复。陈先生对

郭晓阳精湛的医术和中医药的神奇

心悦诚服，送上一面锦旗致谢。

从 医 多 年 ，郭 晓 阳 悉 心 指 导

下一级医师，已带教 60 余名住院

医师、见习医师和实习医师。他还

积极组织疑难病症会诊，指导急危

重 症 患 者 治 疗 ，并 总 结 临 床 经 验 ，撰

写多篇论文发表于权威医学杂志，以实

际行动投身我市中医药事业。

从医路上，郭晓阳以仁心仁术诠释了中医人

的使命与担当，载誉无数，获得“优秀共产党员”“最美中医

医生”“北海市名中医”等称号。在守护人民健康的道路

上，他以传承为帆，以创新为桨，在中医新时代下创新与发

展的浪潮中奋勇前行。

郭晓阳郭晓阳：：医者仁爱医者仁爱，，祛疾暖人心祛疾暖人心
本报全媒体记者 吴白桦

郭晓阳在为患者把脉郭晓阳在为患者把脉。。
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5 月 23 日下午，在合浦县中医医院专

家门诊楼里，周波医生认真为一名前

来 复 诊 的 患 儿 做 检 查 后 告 诉 家 长

“孩子已经没事了”。家长连声感

谢：“周医生真厉害，短短几天就

让反复感冒咳嗽两个多月的孩

子痊愈了！”

周波拥有 38 年中医临床

经验，是“全国基层名老中医药

专家”、首批“合浦名医”、首批

“北海市名中医”。他根据理论

认识和临床经验，总结出“形神俱

治，针药共施；既治已病，更治未

病”中医临床治疗理念，提出了“气血

津液治形新理论”，并研发出“心主调神

针法”，在临床应用中取得了明显疗效。

周波一直致力于中医经典著作和中医基础理论

的学习、研究和临床应用，先后获得自治区中医药管理局

中医药科技专项课题立项 2 项并已结题；他主编的两部中

医著作，一部已由广西科学技术出版社出版，另

一部已签约中国中医药出版社，即将出版。

他独创的新针灸疗法——“心主调神

针法”，应用于临床治疗和中医治未病领

域里的身体调理上，取得了良好的疗

效。2023 年 8 月，一名出生仅两个月

有余的婴儿频繁咳嗽半个月，服药打

针困难，家长烦恼不已。患儿家长通

过他人推荐，找到周波，他只使用了

“心主调神针法”为患儿治疗，做完第一

次治疗，孩子当晚咳嗽就明显减少；做

完第三次后，咳嗽消失了。患儿家长喜

出望外，逢人就宣传周波的“神奇医术”。

周波用银针勾勒生命的脉络，以药香

编织健康的屏障，将追求与热血熔铸进岐黄

事业。他不仅是患者眼中的“妙手神医”，更是中

医传承路上的领路人、“燃灯者”。他扎根基层，以守正创

新的精神，在中医的浩瀚星空中，持续散发着温暖而坚定

的光芒，照亮无数人追寻健康的道路。

周波周波：：深耕杏林卅八载深耕杏林卅八载  守正创新济苍生守正创新济苍生
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2025 年 5 月，经严格评
审公示，麦敏军、杨少军等 7
位医者荣获首批“北海市名
中医”称号。他们中既有深
耕脾胃病治疗 30余年的学科
带头人，也有将国医大师韦
贵康骨伤技法融入北海实践
的传承者，更有运用祖传秘
方攻克疑难杂症的实践者。

本 次 专 版 聚 焦 七 位 名
中医的匠心故事。多年来，
名中医们用仁心仁术诠释
了“大医精诚”的真谛，展现
了北海中医药“守正创新”
的生动实践。期待通过本
次报道，让更多市民了解身
边的中医药瑰宝，激励后来
者追随前辈足迹，共同书写

“健康北海”的新篇章。
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