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近日，侨港华侨历史展览馆迎来了
一群特殊的客人。他们大多年过半百，
或身着盛装、或休闲打扮，看上去风尘
仆仆，似是远道而来。

“华侨渔业公社成立后，政府规划
建设了55栋归侨安置住宅楼，户型为
两房或三房一厅。这是其中一户的复
原场景，特别的是屋里还搭了一个隔
层，这也是我们归侨群众和疍家人比较
有特色的房屋结构……”

看到解说人员在充满20世纪七八
十年代色彩的还原场景前详细介绍，
一中年男子上前道：“我们当年就在这
里住的，对这些都不陌生，是来重温历
史的。”语罢，其他“客人”也争先分享
自己的非独家记忆：“那时候家里人口
多，不够住才这么搭建。”“这台录音机
我家也有”……时光之轮此刻仿佛回
转至那个归侨们同心协力建设自己家
园的沸腾年代。

正如那名男子所言，他们不是过
客，而是“归人”。清明时节，在北海市

归国华侨联合会指导、北海市越南姑苏
群岛归侨联谊会的组织下，这些来自海
外以及广东、海南等地区的越南姑苏群
岛归侨回侨港谒祖恳亲。

侨港镇是全国唯一安置越南归侨的
建制镇，安置的归侨主要来自越南北方海
防的吉婆岛和广宁省沿海的姑苏群岛等
地，是疍家族群中的一支。据不完全统
计，侨港镇归侨的海外亲人遍及四大洲
的17个国家和地区。

“我刚到侨港时才8岁，2001年才
出国的。”流连于展览馆的复原场景中，
梁颜告诉记者，她家有七姐妹，以前就住
在这样的安置房。现居美国加州的她始
终心系侨港，经常在TikTok等网络平
台浏览了解家乡情况，“不仅是因为父母
和亲人都还在这里，还因为我是在侨港
长大的，侨港就是我的家、我的故乡。”

此番回家，梁颜连连感慨：“变化太
大了。”亲友们都住进了新楼房，她青春
岁月最熟悉的越南卷粉、鸡粉等“小吃
摊”也今非昔比，装修靓了，环境好了，

游客“多太多了”。统计数据证明她的
感受是真切的：这个曾经的荒滩小镇，
如今年接待游客超1200万人次，年水
产品交易量40多万吨、年产值突破50
亿元，海产品电商直播年销售额超8亿
元；归侨、侨眷年人均纯收入超4万元，
稳居北海市前列。

变的不光是侨港。“联谊会组织我
们去看了高德古镇、北岸海上栈桥和银
滩等，跟我记忆中的北海完全不一样了，
太美了。”与来自五湖四海的游客一同
漫步在海上栈桥时，梁颜感叹，家乡的
发展日新月异，越来越有国际范。

和梁颜一样，王进贵也是一名“70
后”，不同的是，梁颜是生于70年代，
他却已年过七十。“你可以叫我海哥，
大家都这么叫，是我的小名，越南姑苏
出生的小孩都有这样的小名。”如今定
居于英国利物浦的王进贵说。

“华侨华人尤其重视中国传统节
日。”王进贵表示，父亲在越南早逝，骨
灰当年就带到了北海，在侨港生活的祖

父也已逝世，现均安葬于北海，“我每年
清明节都会回侨港，不远万里回来，是
因为这里有我的亲人朋友，也是为了回
来祭拜先人。”

在王进贵心中，侨港才是他的老
家。他动情地说道，因为在这里，一家
人能安心留下且安居乐业，“无论走得
多远、生活在哪个国家，我始终都是一
个中国人，中国始终都是我们的家乡。”
他说，只要身体状况允许，希望将来还
能常回家看看。

这同样也是故乡的愿望。在北海
市越南姑苏群岛归侨联谊会五届二次
会员大会暨海外华侨华人恳亲会上，市
侨联和侨港镇的相关负责人均情深意
切地表示，侨港今日的成就，是每一位
侨胞用双手拼出来的、用乡情连起来
的。衷心希望各位海外侨胞能常回家
看看，亲身感受故土的变迁，为家乡发
展建言献策；发挥融通中外、联系广泛
的独特优势，引资引智、牵线搭桥，共同
建设美丽侨乡。

他们不是过客，而是侨港的“归人”
本报全媒体记者 谭华懿

本报讯（全媒体记者 许祺明）
为加快发展多层次多支柱养老保险
体系，全面推进个人养老金制度落地
实施，提升市民对政策的知晓度和参
与积极性，北海市人力资源和社会保
障局联合金融机构，4 月 9 日在北部
湾广场举办以“个人养老金，为您添
保障”为主题的12333全国统一咨询日
活动。

活动现场，人社局及金融机构人员
组成专业团队，为市民解答参保条件、
缴费方式等热点问题，用通俗语言算清

“养老账”，让群众了解个人养老金制
度的补充作用。活动现场还设置了社
保卡即时制卡服务区域。市民倘若有
社保卡办理、补换等需求，能在现场享
受一站式服务，短短几分钟就能拿到崭
新的社保卡，办理流程高效又便捷，省
去了来回奔波的麻烦。

据了解，12333作为人社公益服务
热线，服务范围覆盖就业创业、社会保
障、人才人事、劳动关系等人社各业务
领域，为群众提供政策咨询、信息查
询、办事指南等全方位服务。

宣传养老金政策
提高市民知晓率

本报讯（全媒体记者 劳国娇）
4 月9日上午，北海市体育运动学校和
海城区高德小学举行共建联办签约仪
式，双方在竞技体育后备人才培养方
面正式建立全新的合作关系，将携手
推动体教深度融合，共同为我市培养
输送更多优秀的青少年运动员。

签约仪式上，市旅游文体局、海城
区教育教学研究室等有关部门负责人
围绕今后如何共建体教融合人才培养
模式展开座谈交流，两校校长对足球、
游泳等体育项目的深度合作达成共
识。随后，双方在众人的见证下签订
《学校共建协议》，并为北海市竞技体
育后备人才基地揭牌。

据海城区高德小学负责人介绍，该

校始终秉承“健康第一、全面发展”的育
人理念，长期致力于学生德智体美劳全
面发展，在足球、游泳等体育领域培养
出大批优秀人才，先后获得全国青少年
校园足球特色学校、广西体育传统项目
（足球）学校等荣誉称号。双方表示，将
以此次合作为契机，立足学校足球、游
泳等体育强项优势，推动体育教育资源
共享，打造学校体育特色品牌，探索出
一条体教融合纵深发展的新路径。

据了解，北海市体育运动学校目前
已与我市7所中小学校签订合作协议，
计划通过共建联办的培养方式，逐步
提高我市青少年体育人才的质量和数
量，为我市体育事业高质量发展注入
源源不断的新生力量。

两校签约共建联办
培养青少年运动员

本报讯 4月8日上午，第42届中
国洛阳牡丹文化节“客聚神都 花开
五洲”向中原客家先民南迁圣地纪念
碑敬献花篮暨“祖根钻”捐赠活动，在
洛阳市偃师区世界客家祖根地纪念公
园举行。来自全球各地的300余名客
家人齐聚于此，共拜客家先祖，感受
血脉深情。

在中原客家先民南迁圣地纪念碑
下，一曲《爱我中华》拉开了活动的序
幕。全球客家·崇正会联合总会总执行
长曾观涛致辞称，中原客家先民南迁圣
地纪念碑不仅承载着客家先民们的奋
斗历程和不屈精神，更见证了客家人的
血脉传承，是一座历史的丰碑。客家人
要以先辈们为榜样，传承和发扬客家精
神，积极进取，为实现中华民族伟大复
兴而努力奋斗；要加强世界各地客家人
之间的联系与交流，增进彼此之间的了
解与合作，共同推动客家文化传承与发
展，让客家文化在世界文化大舞台上绽
放出更加耀眼的光芒。

在庄重肃穆的音乐声中，来自全球
各地的客家代表向中原客家先民南迁
圣地纪念碑敬献花篮，整理缎带，并行

三鞠躬礼。300余名客家人代表，缓步
走上台阶，瞻仰中原客家先民南迁圣地
纪念碑，共同探寻精神家园，感受血脉
深情。

故乡热土一捧，纵隔万水千山，不
改赤子初心。洛阳客联会会长王群乐
等代表祖根地乡亲向客属乡亲代表赠
送故土；洛阳生命宝石科技有限公司捐
赠客家“祖根钻”。“祖根钻”融合了客家
先民南迁地的土壤、关林千年古柏的根
茎叶、黄河与洛河之水，是客家故事、
寻根之旅的象征，更寓意着客家人坚韧
不拔、生生不息的精神。

8日至9日，客家人代表还举行了
客家文化交流活动，前往汉魏洛阳故
城、二里头等地参访，并在洛阳神州牡
丹园参加“花繁天下安”系列活动。

洛阳是华夏文明的重要发祥地，也
是全球客家人的祖根地。2024年，在
世界客属第33届恳亲大会主席团会议
上，洛阳偃师虎头山中原客家先民南迁
圣地纪念碑广场被确定为全球客属永
久性拜祖圣地，并决定每两年在偃师虎
头山举行一次全球客属拜祖活动。

（孙小蕊 赵晨熹 施亦格）

“客聚神都 花开五洲”

全球客家人代表共拜客家先祖

本报讯 近日，北海市人民医院感
染性疾病科上演了温馨一幕：58岁的
李叔将一面写有“医德高尚医术精湛
服务热情护理真心”的锦旗，送到主治
医生张萍及医疗团队手中。这位有着
35年饮酒史的患者，在医护人员的精
心救治下，成功战胜了酒精性肝硬化。

来自山东的李叔，长期保持着每天
8两白酒的饮酒习惯。起初出现不适
症状时，他仅在当地诊所接受口服药物
和针灸治疗，但病情未见好转。转入北
海市人民医院时，李叔已出现双下肢浮
肿、腹胀等严重症状，肝肾功能严重受
损。在科室副主任李世君的指导下，医
疗团队为李叔制定了包含戒酒干预、护
肝降酶、补充白蛋白、营养支持及心理
疏导等在内的个性化综合治疗方案。
经过10天的系统治疗和随访，李叔的
肝功能基本恢复正常。

“太感谢你们了！”李叔动情地说。

他特别感谢医护人员在住院期间无微
不至的关怀，不仅时刻关注他的病情变
化，还耐心科普酒精肝的危害，最终让
他这个有着35年酒龄的“老酒友”下定
决心此后“滴酒不沾”。

据主治医生张萍介绍，酒精性肝病
是与长期过量饮酒密切相关的肝脏疾
病，其发展通常经历脂肪肝、肝炎、肝硬
化甚至肝癌等阶段。“早期发现并积极
干预，多数患者的肝脏损伤是可逆的，
但若延误治疗，晚期肝硬化则难以完全
恢复。”张医生强调。

李世君指出，近年来随着饮酒率
上升，酒精性肝病发病率持续增长。

“肝脏是个‘沉默的器官’，早期可能
无明显症状。防治酒精性肝病需做到
早筛查、早诊断、早干预。”他特别强
调，出现黄疸、腹胀、尿色加深等症状
时应及时就医。

（岑运良）

北海医护精心救治
山东大叔重获健康

中山公园中山公园，，鹊鸲飞翔鹊鸲飞翔。。

中山公园中山公园，，黄眉姬鹟落在地上黄眉姬鹟落在地上。。

冯家江滨海国家湿地公园冯家江滨海国家湿地公园，，
蓝喉歌鸲在休息蓝喉歌鸲在休息。。

冯家江滨海国家湿地公园冯家江滨海国家湿地公园，，
白喉红臀鹎在休息白喉红臀鹎在休息。。

近日，“演员李现在北京各大公园拍鸟”的话题
引发全网热议。各地文旅部门纷纷在社交媒体喊话
邀约，而拥有得天独厚生态资源的北海，本就是鸟类
摄影爱好者的乐园。

北海地处东亚—澳大利西亚候鸟迁徙通道，记
录在册的鸟类达468种，分属21目71科。其中候鸟
310种，旅鸟158种，包括黑鹳、黑脸琵鹭等国家一级
保护动物16种，松雀鹰、褐翅鸦鹃等国家二级保护
动物88种。这一丰富的鸟
类资源，每年都吸引大批摄
影爱好者前来“打鸟”。

“打鸟”是摄影爱好者的
一个约定俗成的词汇，主要
指使用长焦镜头远距离拍
摄鸟类，拍摄时需精准对焦
和耐心等待。

清晨的中山公园，摄影
爱好者们早已架好“长枪短
炮”。八仙色鸫、黄眉姬鹟
等珍稀鸟类在林间穿梭，与
守候的摄影师构成和谐画
面。除中山公园外，冯家江
滨海国家湿地公园、金海湾
红树林、流下村等地都是

热门“打鸟”点。
“北海海岸线长、湿地多，是鸟类天然栖息地。”

一位资深观鸟爱好者介绍，不同地点能拍到不同品
种：红坎村湿地的椋鸟、八哥，冯家江湿地的大小白
鹭、夜鹭等，都让摄影爱好者流连忘返。

随着生态环境持续改善，北海的“鸟类朋友圈”
不断扩大。林业部门提醒，拍摄时应保持适当距离，
避免惊扰鸟类，共同守护这片生态家园。

北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海北海，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，，观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园观鸟者的乐园！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！！
本报全媒体记者 詹燕萍

冯家江滨海国家湿地公园冯家江滨海国家湿地公园，，
北红尾鸲在树枝上休息北红尾鸲在树枝上休息。。

垌尾红树林垌尾红树林，，白鹭在滩涂嬉戏白鹭在滩涂嬉戏。。（（本组照片由廖德光本组照片由廖德光、、谭瑞军拍摄谭瑞军拍摄））红坎村附近湿地红坎村附近湿地，，椋鸟们在林间嬉戏椋鸟们在林间嬉戏。。

冯家江滨海国家湿地公园冯家江滨海国家湿地公园，，北红尾鸲准备到枝条上歇息北红尾鸲准备到枝条上歇息。。

中山公园中山公园，，绣眼在花间觅食绣眼在花间觅食。。


