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本报讯 3月2日，由自治区教育厅
主办的第二届全国大学生职业规划大赛
广西赛区总决赛顺利落幕，北海职业学
院老师尹妮、肖引昌、赖帅斌联合指导的
学生邹鑫宇在职教组成长赛道荣获大赛
银奖。

第二届全国大学生职业规划大赛广
西赛区总决赛由广西壮族自治区教育厅
主办，设有成长和就业两个赛道，各赛道
分为高教组和职教组。历过全区各校级
初赛到区级网络复赛的激烈比拼，共选
拔出100名选手进入自治区总决赛现场
赛，其中成长赛道职教组仅有25人获得
现场赛资格，北海职业学院1人跻身其
列，最终斩获银奖。

参赛选手邹鑫宇同学紧密围绕国家
“体育强国”的战略目标，分析足球行业
发展趋势，结合自身专业优势与对青少

年体育事业的热忱，将职业目标明确为
青少年足球教练，聚焦足球普及、体能训
练与青少年人才培养，致力于向职业足
球输送后备力量。邹鑫宇不仅立志成为
基层足球教练，更致力于通过创新训练
方法支持青少年足球发展，为中国足球
注入新的活力。比赛中，他凭借清晰的职
业发展愿景、扎实的专业素养、创新的培
养策略及出色的语言表达能力，展现了体
教领域青年人才的综合实力与使命感。

此次大赛旨在加强大学生职业生涯
教育和就业指导，增强大学生职业规划
意识，以择业新观念打开就业新天地，促
进大学生实现高质量充分就业。北海职
业学院将以此为契机，继续加强大学生
职业生涯规划与就业指导，强化专业和
课程建设，助力毕业生实现高质量充分
就业。 （吴宇君）

明确职业目标 比赛脱颖而出

本报讯（全媒体记者 黄金敏 实
习生 周全香）3月5日上午，海城区高
德街道高农村委以“道德评议树新
风 文明之花落乡村”为主题开展道德
评议会，共话文明新风，共绘乡村德治
新图景。

活动现场，高农村党总支书记冯一
伟围绕助人为乐、敬业奉献、诚实守信、
孝老爱亲四大主题分享道德模范典型事
例，引导村民注重家庭建设，传承良好乡
风，摒弃陈规陋习，形成淳朴民风，营造
出文明乡风，鼓励村民为文明新风建设
出谋划策。

“道德模范是身边看得见、摸得着的
榜样，身边好人是学习的标杆。”“在日常
生活中，我们要向道德模范和身边好人
学习，做社会主义核心价值观的坚定信
仰者、积极传播者和模范践行者。”……

在评议环节中，村民集思广益、各抒己
见。现场气氛热烈，不仅拉近了村民之
间的距离，更让文明新风理念深入民心。

“如今，大家开始注重节俭办事，村
里也更加和谐。平日里，大家积极参加
志愿服务活动，为乡村建设献计出力。”
不少村民对道德评议会发挥的作用竖起
大拇指。冯一伟表示，高农村将继续发
挥道德评议会作用，引导村民自觉成为
移风易俗的倡导者、传播者和践行者，
让良好家风、淳朴民风、文明乡风不断
焕发新活力，不断提升群众的获得感和
幸福感。

道德评议树新风 文明之花落乡村

“沙沙沙……”广西北海滨海国家
湿地公园管理处监测部副部长梁元泉
踩着厚厚的落叶层，在茂密的木麻黄
林里开展鸟类监测，耳边不时传来木
麻黄枝叶的摩挲声和清脆的鸟鸣声。

东起大冠沙，西至银滩镇白虎头
村，在这条10多公里长的海岸线上，耸
立着一排高大的木麻黄林。2011年之
前，中冠沙、小冠沙一带的木麻黄林曾
被用作烧烤场。2011年 3月，广西北
海滨海国家湿地公园挂牌成立，开始
接管该片区的保护管理工作。

“我们刚进场的时候，木麻黄林下
既没有自然的落叶层，也没有其他花
草生长，只有一片光秃秃的沙地，哪怕
在这种恶劣条件下，它们依然将高大
的躯干扎根在海岸边，为北海城区防
风固沙。”湿地公园管理处监测部部长
邓秋香说。

管理处进场后，一边建设围栏、加
强巡护，一边实施植被补种。在小冠
沙的一角，2019年种下的膝盖高的木
麻黄苗，如今已长到两层楼高。木麻
黄外围是大片盐沼草，再往外不到10
米处便是红树林，这三者共同筑起了
北海沿海岸线的牢固防线，为北海抵
挡来自海上的风浪。

沿着外围观察，可以看到不少木麻
黄的树根已经完全裸露在外，有的甚
至悬空于地面约20厘米处，但它们仍
将根系末端扎进沙地中。邓秋香指着
树根说，这是木麻黄固沙的“铁证”，涨
潮时的海水没过红树林和盐沼草来到
岸边时，正是木麻黄用发达的根系牢
牢固住沙地，才没让海岸被海水侵蚀。

“‘威马逊’台风袭击北海后，我们
紧急开展灾后救援工作。走进园区
时，我们惊喜地发现，除了几棵木麻黄
的枝丫被摧折外，其他植物在木麻黄
林的保护下，受损程度非常小。”邓秋

香说。
除了防风固沙，木

麻黄还是维护滨海湿
地生态系统生物多样
性的重要一环：枝叶落
地形成厚厚的落叶层，
既为沙地保湿，又给各
种菌类、灌木、草本和
昆虫提供良好的生长
环境和栖息地；高大茂
密的树冠为各类林鸟、
水鸟提供了觅食和栖
息地，也成为秋冬迁徙
季猛禽的停歇驿站。
截至目前，湿地公园内
记录到的 239 种鸟类
中，有超过100种是在
木麻黄林里记录到
的，其中不乏黑
卷尾、棕背伯
劳、褐翅鸦鹃
等林鸟，以
及红角鸮、
日本鹰鸮、
日本松雀
鹰 等 猛
禽，白鹭、
池 鹭 、灰
胸 秧 鸡 等
水 鸟 更 是
木麻黄林里
的常客。

记者从北海
市林业局了解到，
除了这片木麻黄林
外，北海的涠洲岛、高德、
福成镇、营盘镇、南康镇等沿
海区域，都能看到木麻黄的身影。
然而，这些为北海防风固沙贡献“毕
生力量”的木麻黄，却是实打实的“外

来客”。
市 林

业局业务科
负责人林晓娴告

诉记者，木麻黄原产
于澳大利亚及部分太平洋岛屿，我国
引种木麻黄已有 100 多年的历史，
1897 年台湾地区首次引进木麻黄，

1954年广东省的雷州半岛、吴川和电
白等地成功营造木麻黄沿海防护林
后，广西、福建和浙江等沿海地区也开
始营造木麻黄林。

记者从北海市防护林场部分退休
职工了解到，1970年前后，北海开始组
织建设海防林，当时大江林场（北海市
防护林场前身）的知青们便带着林场
自育的木麻黄苗来到大冠沙、大墩海
等海边，沿着海岸线筑起一道海防
林。如今北海市区海岸线上看到的木
麻黄林，基本都是当时种下的。

“木麻黄有防风固沙、抵御台风及
海浪侵蚀的作用，可改善海岸带生态
环境，是维持沿海生态系统健康和生
物多样性的关键环节，对保护滨海地
区的生态安全有着举足轻重的作用，
因此，木麻黄又有‘护岸尖兵’的称
号。特别是在沙质海岸前缘区域，目
前仍无其他树种可以替代木麻黄。”林
晓娴说。

它们扎根贫瘠的盐碱地，用发达的根系为海岸固沙；它们用坚韧的树干和纤细的枝叶，为沿

海城镇挡住台风。在第47个植树节到来之际，让我们聚焦这片默默守护北海的“护岸尖兵”——

木麻黄为北海筑起海岸“生态长城”
本报全媒体记者 方晓淦

本报讯（全媒体记者 陆威）记者
从市农业农村局了解到，今年自治区

下达给我市的早稻种植面积任务为
15.92万亩。目前，我市的春耕工作正

热火朝天地进行，早稻播种高
峰期预计出现在3月中旬至春
分期间，整个播种工作将于4
月上旬结束。

3月4日，记者在合浦县党
江镇九坡村、西山村以及廉州
镇乾江村等地看到，群众正趁
着晴好的天气犁地、插秧，为今
年粮食丰收积极筹备。

合浦县党江镇素有“稻蛋
基地”之称。4 日上午，记者
在西山村看到，道路两边的水
田里已经有不少群众开始忙
碌起来，大片水田已插上嫩绿
秧苗，充满生机。“去年晚造
我使用自治区农业农村厅推
荐的新机器和新方法，亩产增
加了 100 公斤！”合浦县坤秀

农机合作社负责人莫坤秀一见到记
者，就开心地向记者“报喜讯”。据党

江镇相关部门负责人介绍，去年下半
年，在自治区农业农村厅技术人员的
指导下，莫坤秀更换了新的插秧机，
新插秧机插秧的行距由原来的 30厘
米缩短到 25 厘米，由于采用了密行
密穗的新方法，去年下半年莫坤秀试
验的稻谷亩产达到 525公斤，较往年
同期增加 100公斤。今年，莫坤秀计
划在其流转的 500 亩早稻田全部采
用新机械插秧。消息传开后，众多农
户纷纷邀请他帮忙插播，预计今年由
莫坤秀负责插播的早稻面积将达800
余亩。

据党江镇相关负责人介绍，目前该
镇大部分种粮大户已开始播种早稻。
为提高农民种粮积极性，党江镇将工
作重点聚焦在落实耕地地力保护补
贴、稻谷补贴等惠农政策，以及积极引
进良种良法上。预计今年该镇早稻播
种面积将达0.74万亩。

我市春耕热火朝天 田间地头一派繁忙

本报讯（全媒体记者 吴礼娜 通
讯员 廖烈炀）在植树节到来之际，合浦
县组织志愿者团队开展种植红树幼苗和
生态修复活动。3月10日，志愿者团队在
工作人员的带领下，来到广西山口红树林
生态国家级自然保护区英罗管理站英罗
村红头岭滩涂种植了一批红树幼苗。

当天上午，志愿者们带着铁锹、铲子
等工具，分工明确、配合默契。他们一边
挖坑，一边将红树苗种入土中，确保每一
棵苗都能够健康生长。

来自合浦县山口中学的志愿者林明
慧告诉记者：“我们从小就知道保护好红
树林的重要性，我读高中时就参与了志
愿种植红树幼苗活动，每年我都会动员
身边的朋友一起参加。”

“红树林对我们这片海域的防潮水、
防台风起到了积极作用，农田虾塘和鱼
塘也得到保护。这次我们山口中学的志
愿者来参加红树种植活动，希望种下一
棵红树，为合浦生态保护贡献一份力
量。”合浦县山口中学校长张洒说。

据了解，在大海里种树，是合浦县植
树节活动的一大特色。红树林根系紧
密，具有防风消浪、净化海水、固岸护堤
等作用，是全球蓝碳生态系统的重要组
成部分，被称为“海洋卫士”“消浪先
锋”。为了保护这一重要的生态系统，合
浦县在适合红树林生长的沿海滩涂持续
开展生态修复与保育工作，不断动员公
众参与种植红树的活动。

广西山口红树林生态国家级自然保
护区管理中心主任秦旭东表示，山口红
树林保护区积极践行绿水青山就是金山
银山的理念，科学系统地推进红树林保
护修复工作。截至目前，该保护区已完
成红树林造林 113 公顷，红树林修复
292公顷，互花米草治理290公顷，鱼塘
治理33公顷等一系列的红树林保护修
复工作，有效地提高了山口红树林保护
区的生态质量。据悉，2025年，该保护
区计划种植的红树苗品种有红海榄和白
骨壤等，是当地常见红树林品种，预计种
植4.72公顷。

志愿者滩涂种红树
筑牢海岸生态屏障

推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗推进移风易俗
倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风倡树文明新风

莫坤秀驾驶插秧机插秧莫坤秀驾驶插秧机插秧。。 陆威陆威 摄摄

橄榄球冬训队在北海汇银文体基地训练橄榄球冬训队在北海汇银文体基地训练。。 李俊李俊 摄摄

3月的北海，海风裹挟着春日的温
润气息扑面而来。清晨，当第一缕阳
光穿过薄雾洒在大地时，我市各大体
育训练基地已热闹非凡，整齐而有节
奏的操练口号声此起彼伏，运动场上
充满活力的身影不断跃动着，他们矫

健的身姿与激昂的口号声相互交织，
构成了一幅充满朝气与力量的画面。

3月5日，记者从市旅游文体局获
悉，2024年至2025年冬训期间，我市
接待各体育项目冬训人数高达5万多
人，创下了历年冬训人数的最高纪

录。据了解，省外体育队伍到
我市进行冬训的时间，通常是
从当年的12月初开始，一直持
续到第二年的3月，整个冬训期
约为4个月。

在北海汇银文体基地，记者
看到9块11人制标准足球场上，
来自山西、江苏、内蒙古等地的
冬训队伍正在积极训练。“基地
冬训的队伍以足球、橄榄球项目
为主，1月中旬是接待冬训队伍
的高峰期，春节后，不少训练队
已回去，目前仍有近400人在训
练。”基地负责人唐林娟告诉记
者，往年，2月后基地冬训的人数
基本不超过100人，但现在已3
月，还有如此多的人，较为少见。

走进北海市海浪体育训练
基地，山西大同女足的队员们在反复进
行攻防战术练习。教练王青告诉记者：

“北海的气候很适合冬训，今年基地的
场地进行了升级改造，让队伍的训练效
果大大提高。”王青还表示，他带队到北
海冬训已有20多年，今年冬训情况较

前几年可以用“盛况空前”来形容。
“今年基地接待冬训最高峰时人数

超2000人，这是基地建成后接待冬训
人数最多的一次。”北海市海浪体育训
练基地负责人王合玲说，海浪基地是我
市开展冬训最早的基地之一，2018年也
经历过北海冬训的“黄金时期”，但今年
的火爆情况还是超出了她的预料。

市旅游文体局相关负责人介绍，今
年，我市冬训人数有5万多人，来自27
个省，不仅训练人数多、训练时间长，
在项目上也由以前较单一的足球、橄
榄球项目发展为涵盖高尔夫、攀岩、滑
板、赛艇、帆板等十余个项目。今年的
冬训还有一大亮点，各省备战全运会
的队伍纷至沓来，不仅提高了我市的
冬训质量，还为我市体育工作提供交
流机会，提高眼界。

历经多年的深耕培育，北海冬训产
业在“政府搭台、市场唱戏”的创新模
式下已形成全产业链生态圈。政府投
入资金升级场馆设施，体育训练基地
优化服务，现在的北海迎来了属于冬
训体育产业的春天。

2024年至2025年冬训期间，我市接待各体育项目冬训人数达5万多人——

创下历年冬训人数最高纪录
本报全媒体记者 李 俊

志愿者正在种植红树幼苗志愿者正在种植红树幼苗。。 廖世远廖世远 摄摄

广西北海滨海国家湿地公园沿岸的木麻黄林广西北海滨海国家湿地公园沿岸的木麻黄林。。
方晓淦方晓淦 摄摄

尽管树根被架空尽管树根被架空，，但木但木
麻黄依然扎根在沙滩上麻黄依然扎根在沙滩上。。

（上接第一版）有序推进岗位交流、新警
培育、警营夜校、实战练兵，提升队伍素
质。建立完善“一季度一主题一警示”
等机制，民警纪律意识和规矩意识持续
提升。

一年来，北海公安战斗力不断提升，
73个集体、402名个人获各级表彰，共收
到群众赠送的锦旗704面、感谢信161
封，挽救群众生命253人，挽回群众经济
损失1619万元，用实实在在的业绩诠释
了“人民公安为人民”的初心使命。

在新时代赶考路上，北海公安持续
书写平安建设新篇章，2025年聚焦创建

“全区最安全城市”和“人民最满意公安”
一条主线，以“市县主战、派出所主防”改
革和“专业+机制+大数据”新型警务运
行模式建设为两个抓手，统筹发展和安
全，树牢“创新、主动、规范、协同、精细、
务实”六个理念，实施八大行动，加快提
升北海公安机关新质战斗力，高水平推
进北海公安工作现代化，筑牢西南中南
安全屏障，守住守好祖国南大门。

704面锦旗背后的平安密码


