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2023年，胡安焉以其自身经历为主
的纪实性作品《我在北京送快递》出版
了。此书一经上市，迅速席卷各个图书
榜单，荣膺豆瓣 2023 年度图书榜单之
首。正如他在书中所述：“只要是认真度
过的日子，最后都不会没有意义”。

胡安焉平均一年换一份工作。无论从
哪个角度看，这都绝非一个优秀者的形象。
以前人们总是笃信干一行、爱一行、钻一行，
但这样的信条并非对所有人都适用。胡安
焉在书中写道：确实有人天生适合在社会规
则下通过工作——我指的是大众认可的有
物质回报的工作——取得成就和享受快
乐。但他明白，自己不是这样的人。

在德邦物流上夜班的日子，胡安焉晚
上七点上班，第二天早晨七点下班，一上

就是十二小时。很快，他察觉到，因为长
期熬夜以及过度劳累，自己的情绪控制
力在下降，脾气在变坏。之后，他前往北
京送快递，起初入职顺丰。工作期间，他
兢兢业业，虽然没有好的小区资源，但他
的派件数量在站点中名列前茅。当站点
决定将他从小时工转为正式工时，他拒
绝了。因为公司存在一些毫无必要且不
人性化的制度，比如早晨六点上班，晚上
还要开会到十一点多，而且，晚会的内容
基本是抓纪律，这让他很苦恼。他认为
这对人的占有太多了。在南宁卖衣服的
那几年，虽然生意日渐红火，但他无法忍
受商家因竞争关系，在背后无中生有地
诋毁、谩骂、造谣。这使他十分难过、沮
丧，甚至开始恐惧与人打交道。

我们能够看到，胡安焉的每次逃跑，
并非因为他无法胜任工作。相反，他认
真、能吃苦，深受领导、老板、合伙人的喜
欢。但他人无视、麻木、不在乎的事情，
他却敏感、焦虑、难以融入。所以，他承
认自己的逃避。他需要不断更换新的环
境，来消解熟悉环境带给他的负面因素。

有时候，连我们自己都难以觉察，社
会、家庭、环境、生活施加在我们身上的
东西，实际上未必合理。可是，我们宁愿
怀疑自己，也不愿质疑社会。胡安焉用
自己的经历，向我们展示了一种生存方
式：人生的舞台，可以且战且退，不一定
非要做“斗士”，也可以当“逃兵”。

在工作中，对胡安焉来说，最困难的
部分，是和人打交道。有人说，人生90%
的烦恼就是来自与他人的交流。有的
人，天生擅长社交。恰似胡安焉打工的
自行车店老板娘，她面对顾客有着天然
的兴奋，可以做到乐此不疲，因为她很需
要一种社交上的满足。与老板娘共事的
日子里，他常常感到轻松。因为有老板
娘在，便无需他接待顾客。

胡安焉对自己的社交恐惧有着清醒
的认识。他的逃跑也大多源于此。他是
工作中的老好人，同事找他帮忙，他很难
说出“不”字。他做酒店服务员时，需要上
一个两头班（早上4小时，晚上4小时），大
家都不愿意上，同事看他好说话，便都找
他帮忙上两头班。他也害怕与人发生摩
擦，担心别人说他不好。在服装店工作
时，老板决定给他和其他几位员工购买社
保。但他为了不破坏同事关系，主动将机
会让给了其他人。他不喜欢与人讲利益，
谈条件。在广告公司做绘图员时，当实发
工资低于承诺工资时，他也不敢去找老板
协商。他是典型的讨好型人格。但是，在
一次次与现实的较量中，胡安焉恍然顿悟：
想讨好所有人的冲动是盲目和徒劳的。每
个人都会以己度人，你永远无法让一个不
真诚的人相信你的真诚。反之，你根本没
必要向一个真诚的人证明你的真诚。

尽管胡安焉所从事的多为体力劳
动。但无论做什么，他始终努力为自己

的精神世界留出空地。在加油站上班的
日子，他报名夜大继续深造；在漫画室当学
徒做美编时，尽管工资寥寥，但他舍不得工
作中的隐形福利——可以读到国外但尚未
在国内上架的动漫；在送快递时，他常常在
洗完澡后到楼下的便利店读书；工作的这
些年，他也一直坚持记录和写作。

从他的文字中，我们始终能够看见一
个“我”。无论做何事，他始终没有忘却
自己，他不是麻木、冰冷、被动的，他清楚
地知晓自己的身体状况、情绪状况、精神
状况，他明白它们的极限所在。正如他
所言，生活和阅读提供了经验，他通过这
些经验观照自身、澄清自我。而这，也是
他一直在生活中留心的地方。他总是努
力从生活的泥淖里汲取养分，让内心关
于自我的小芽慢慢成长。胡安焉说，如
今我不会再为自己和别人的差异感到惶
恐不安，相反，我珍视自己的个性。虽然
我仍然很无知和胆怯，但在这之下多了
一份坚持和信心。

胡安焉在《我在北京送快递》中说，
“所谓的自由，实际上在于你能意识到什
么，而不在于你享有什么。”即便生活在
低处，人们总会想办法让自己呼吸到自
由的空气。因此，我们要努力修炼自己，不
要让自己成为禁锢自己的牢笼。即使身处
夹缝，仍会有风吹入，有阳光照射进来。我
们要做的，便是在一地鸡毛、七零八碎中，
学会感受风、感受阳光、感受自由。

珍视自己，感受自由
◎雨 璇

子曰：“逝者如斯夫，不舍昼
夜。”当王十月《不舍昼夜》这一书名
映入读者眼帘时，便开启了一场与
时间紧密交织的文学旅程。这部作
品，承载着生活的重量，在文学的天
地中勾勒出独有的轮廓。

本书以“70 后”主人公王端午
的人生轨迹为主线，书写了从20世
纪70年代至2023年几十年间个体
生命的历程与时代变迁。作为曾
获过鲁迅文学奖、人民文学奖、百
花文学奖等大奖的成名作家，王十
月将丰富的生活经历，独特的人生
阅历作为本书的灵感源泉，将生活
的酸甜苦辣、人情冷暖融入文字的
脉络之中。

从写法上看，作者笔触细腻而
质朴。他不追求华丽辞藻的堆砌，
而是以平实的语言勾勒生活百态。
在描述打工者生活场景时，那些简
陋的宿舍、嘈杂的工厂环境，通过精
准的细节描绘跃然纸上，让读者仿
若身临其境，真切地触摸到生活的
质地。例如，对主人公在流水线长
时间劳作后疲惫状态的刻画，“他的
双手机械地重复着动作，眼神已有
些空洞，仿佛身体已不是自己的，只
是这不停运转机器的一部分”，没有
过多修饰，却将打工生活的艰辛与
无奈直白地呈现，直击人心深处的
柔软。

结构上，本书宛如一幅徐徐展
开的生活长卷。故事以时间为经，
串联起主人公不同阶段的人生片
段；以事件为纬，编织出家庭、工作、
情感等多重生活维度。章节之间过
渡自然流畅，从青春的憧憬到中年
的彷徨，从乡村的眷恋到城市的迷
失，层次分明又紧密相连，恰似生命
长河中奔腾不息的水流，虽蜿蜒曲
折却始终向前，读者跟随文字顺流
而下，见证着岁月在人物身上镌刻
下的痕迹。

在文学的广袤星空中，《不舍昼
夜》有着独特的坐标。有评论称赞
其 “以小见大，于平凡中见深刻，
展现了时代洪流下个体命运的跌宕
起伏”。本书扎根于现实生活的土
壤，汲取时代的养分，用文字的力量
为平凡人立传。就像书封上所说的
一样，这是一部致敬《西西弗神话》
的难得佳作。

◎高 低

“如何才能过上理想的生活？如何才能靠近幸福的人生？首
先要养成三个习惯：一是阅读，二是运动，三是放下手机，与他人
真实交流。”在《自我成长的秘密》这本书中，作者丰子说：“做到了
这三点，加上时间的变量，大概率你能比之前更靠近幸福的人生，
也能令你的成长旅途更顺畅一些。”此书如一位智慧的引路人，以
其深刻的见解和丰富的内涵，解锁成长密码，探寻心灵进阶之路，
为我们打开了一扇通往自我认知与成长的大门。

自我成长是每个人终其一生的功课。每个人的一生都在经
历成长蜕变，努力成为更好的自己。本书分享了15个关于个人
成长的智慧，如寻找人生导师、时刻对自己真诚、立即行动、享受
变化与成长、学会公众表达、打开你宽容的心门、助人不求回报等
等，带领读者在成长的旅途中，寻找自己的心灵进阶之路。

作者通过大量生动的案例和深入浅出地分析，引导读者审视
自己的内心世界，剖析那些隐藏在潜意识中的信念和价值观。在
作者看来，创业包括事业和家业，两者结合起来就是我们的人
生。一生能够拥有美好的事业、和谐的家业，是我们大多数人向
往的。但当财富与自
己的认知不匹配时，就
应该及时止损。

君子爱财，取之有
道。“想要致富，首先
要渴望。渴望金钱并
不低俗。”思想是任何
行动的起点，致富思想
是致富行动的起点。

“如果你连想都不敢
想，何谈成就它？”在
作者看来，一个人的财
富，除了金钱和时间，
还有精神财富：尊重他
人与自己，拥有充裕的
时间，能够安静地倾听
内心的声音，可以真诚
且自由地表达想法，勇
敢地去自我实现。

许多人，一直在等
一个合时机做事，却又
在犹豫中虚度时光。“行动是实现梦想的唯一途径。”如果实在不
清楚怎么干，那就先制造出一个事件。“对真实世界先发第一颗
球，看到反馈后，你再跟上，边跑边思考边调整步伐，这个世界上
大量建设性的结果都是这么来的。”作者说。高效行动是领导力
的特征，立即行动可以让人把梦想看得更加清晰。怎么培养行动
力？作者说：立即去尝试。只有尝试去做时，问题才会浮现，问题
才会解决。

人际关系在自我成长中起着至关重要的作用，书中还提供了
一些建立和维护人际关系的有效策略。如，学会谦逊，匍匐前
行。作者说，“谦逊不是要你唯唯诺诺、随波逐流，谦逊是一种成
熟的力量，是谦而不卑，是虚怀若谷。”如，越感恩，越富有。作者
说，“感恩是一种能量，当你拥有一颗时刻感恩的心，并成为你行
动的指南时，你就走上了一条卓越的成长之路。这条路的尽头，
写着富有和幸福。”

自我成长的秘密，始终紧握在自己手中。在这个快速变化的
时代，我们每个人都需要不断地学习和成长，以适应社会的发展
和变化。《自我成长的秘密》这本书为我们提供了一个很好的学习
平台，让大家在阅读中思考，在思考中成长。希望每一位读者都
能从书中汲取营养，踏上自我成长的征程，不断探索，不断进步，
翻越人生路上的山与海，拥有自由与快意的人生，成就更好的自
己，实现人生的价值。

探寻心灵进阶之路
◎汪 恒

用文字为平凡人立传

上上春春山山 陈陈绪绪开开 摄摄

于散文笔触中探寻人生真意
“人生就是一个过程，为什么不活

出想要的样子”。在人生的漫漫长河
中，我们时常陷入迷茫，叩问自己究竟
想要怎样的生活，又该如何抵达理想的
彼岸。红孩的散文集《活出想要的人
生》宛如一盏明灯，照亮了我们内心深
处那些关于自我、梦想与时代的思
索。这部作品不仅是作者个人成长的
深情回溯，更是时代变迁的生动注脚，
字里行间蕴含着触动灵魂、启迪人生
的力量。

红孩作为中国新闻奖、冰心散文奖
获得者，在散文领域造诣颇深，堪称当
代散文界独特的“符号”。他秉持“以
文载道，为时代立心，为人民立传”的
使命感，在《活出想要的人生》里，将个
人经历与国家时代紧密交织。全书分
为6个部分，44篇散文，恰似一幅徐徐
铺展的人生长卷，从童年的纯真懵懂，
到青春的迷茫挣扎，再到历经沧桑后的
彻悟沉淀，无一遗漏。

开篇回溯童年时光的《时光逆流，
追寻遗失的童年》，那些质朴而鲜活的
儿时记忆跃然纸上。作者以细腻笔触
勾勒出乡村旧景、邻里趣事，带读者重
温那段无忧岁月，唤醒心底最柔软的乡
愁。这份纯真是个人成长的底色，也映
衬出时代巨变下乡村生活方式、人际关
系的悄然转型，从侧面展现社会发展的
匆匆步履。

成长逆袭之路无疑是书中浓墨重
彩的章节。中考失利，踏入农场畜牧职
业高中，看似命运的一记重挫，却未磨
灭作者心中的文学火种。农场局内部
报纸成为他崭露头角的舞台，编辑部的
用稿回信，让他自此踏上逐梦的征途。

这一段历程，在《成长逆袭，从农场少
年到文坛作家》中娓娓道来，满是汗水
与坚持、挫折与奋起，给予无数身处困
境之人鼓舞。它诉说着梦想不拘泥于
起点高低，关键在于怀揣热爱、坚守初
心，不放过任何一丝希望曙光，如此方
能在生活泥沼中蹚出一条康庄大道。

书中对时代的刻画入木三分，如
同精准的工笔画。家庭琐事折射社会
结构演变，阅读感悟引出文化思潮更
迭。在回忆文学启蒙的篇章里，写到
了上个世纪 80年代借广播触碰文学
的经历，那是个人爱好的萌芽，更是那
个文化复苏、求知若渴时代氛围的鲜
活映照。彼时，广播成为大众汲取精
神养分的窗口，多少青年的梦想在电
波触动下悄然生发，这一细节勾起一
代人集体记忆，串联起时代与个体命
运千丝万缕联系。

红孩的散文笔触细腻且充满力量，
寥寥数语便能直抵人心。谈及乡土，

“我只愿把它当作风居住的街道。我不
想说那里是风居住过的地方，地方是空
旷的，而街道是有人烟的”，这份眷恋
摒弃空泛抒情，借独特意象将对故乡的
深情厚谊与烟火眷恋具象化，扎根土地
又诗意隽永；论及成长，“人生就是一
次旅行，不论是长途还是短途，看到的
都是风景。人生的路没有一条是笔直
的，都是曲折坎坷的，人遇到困苦不可
怕，可怕的是缺少战胜困难的勇气和办
法”，质朴言语蕴含豁达人生观，把挫
折视作风景，鼓舞读者直面困境；聊到
女性命运，“人世间的事情就是这样，
所谓的缘分有的往往仅仅是匆匆的一
瞬，你想永远地抓住它，他给你的永远

是后悔、是思念”，洞悉人性幽微，于轻
叹间戳中情感软肋，唤起诸多共鸣。

尤为精妙的是，作者深谙散文精
髓，实现从“写我”到“写我们”的升
华。起初，他坦诚分享个体感悟，读者
如同与老友促膝，倾听成长心事；渐次
深入，惊觉那些个人故事背后隐匿的时
代群像与普世情绪，恰似石子投入心
湖，涟漪扩散成波，触动每个人内心与
生活周旋、于理想现实间拉扯的纠结无
奈，原来个体孤独迷茫皆为时代共症。
这种共鸣引领读者跳出小我，审视时代
洪流中个人坐标与前行方向。

此外，随书附赠的生命列车票也是
别出心裁，恍若无声旁白，见证人生从
呱呱坠地至垂垂暮年，不可逆却又充满
期待的旅程。手持车票，阅读文字，愈
发体悟人生每瞬珍贵，督促我们珍视当
下、规划前路，莫虚度这仅有一次的生
命旅程。

《活出想要的人生》文学价值斐然，
其社会意义与历史价值更不容小觑。
于社会层面，它是时代切片，封存城乡
融合进程里小人物奋斗、思想变迁样
本，为理解当代社会复杂肌理提供微观
视角；关乎历史，它是民间记忆拼图一
角，补全正史外普通人的情感、梦想经
纬，见证国家发展浪潮下个体跌宕起伏
命运轨迹。

在当下快节奏的时代，人们在物欲
漩涡中迷失，在成功单一标尺下焦虑，
此书提醒我们，人生本质是过程，怀揣
梦想、保持热爱、坚守勇气，方能不被
琐碎磨灭光芒。更呼吁我们打破自我
藩篱，借文字、思考与共情，实现从个
体困惑到群体共鸣跨越，携手探寻人生

真义。就像红孩在书中所提到的，“人
生就像一次漂流，不管你愿意不愿意，
最终你都要被推进生活的漩涡。或许
你顺流而下，一路欢歌；或许你屡遇险
难，险象环生，甚至是中途付出生命的
代价。直到你抵达生命的彼岸，你才能
上岸，或许上岸的地方就在此岸。”

读完此书，看着书的封面有一行竖
写文字——“给年轻人的上岸指南”，掩
卷沉思。红孩用散文写下人生答案之
书，给予读者勇气打破迷茫、重塑理
想，激励众人怀揣希望、笃定前行，努
力活出自己渴望且无愧于时代的精彩
人生。

◎杨晓杰


